En annan tid

En utstalining som vill inspirera, vidga perspektiven
och féormedla kunskap inom fragor som ror
psykiatrisk heldygnsvard, i gar, i dag och i morgon.

Framtiden ar en annan tid
och de tankefron vi sar i dag
kan bli morgondagens sanning.
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Forord

Det borjade som en 16s tanke om vilka olika redskap
som projektet "Bdttre vdrd — mindre tvdng” skulle
kunna lamna efter sig nar projektet ar avslutat.

Vad skulle kunna bidra till att den utveckling av
den psykiatriska heldygnsvarden som inletts skulle
kunna fortga. Vad ar det som péaverkar och stodjer
en utveckling pa ett omrade som i sa hog grad hand-
lar om moten.

Flera av oss hade positiva erfarenheter av att ha
fatt inspiration och tankevackande upplevelser i
samband med utstédllningar och museibesok. Dessa
upplevelser handlade ofta om att fatt mota nagot
bekant i ny tappning med mojlighet att satta sig in
ett fenomen utifran olika perspektiv.

Det drojde inte lange sa fick vi kontakt med Inre Rum
och sa blev en idé till konkret verklighet. Inre Rum
har visualiserat och forverkligat det vi tdnkte genom
en utstallning som bottnar i en kind verklighet som
avspeglas genom manga roster bilder.

Var forhoppning ar att &ven var andra ambition med
denna utstéllning nu blir verklighet, ndmligen att Du
nu far tillfille att liksom vi, fa en ny vinkel pa nagot
valbekant eller en mangfacetterad bild av nagot du
undrat over eller ar nyfiken pa. Oavsett det, sa far
vart projekts chef, Ing-Marie Wieselgrens ord ut-
gora en halsning till dig som bestallare och besékare
av denna utstallning - Rér mig - annars dér jag.

Susanne R Suvanto

Projektgruppen “Biittre vdard — mindre tvang”

Pernilla Falk, Herman Holm, Catrin Hdigerholm
Karolina Nordh, Susanne R Suvanto, Carola Teirfolk,
Eva Westerling och Ing-Marie Wieselgren



Inledning

Battre vard - mindre tvang

Ambitionen med utstallningen En annan tid ar att
inspirera, vidga perspektiven och formedla kunskap
inom fragor som ror psykiatrisk heldygnsvard, i gar,
i dag och i morgon.

Utstdllningen har producerats av Stiftelsen
Gyllenkroken/Inre rum, pa uppdrag av Sveriges
kommuner och Landsting (SKL).

Utstillningen ar en del i satsningen Bdttre vdrd -
mindre tvdng som SKL bedrivit under dren 2010 -
2012.

Runt 30 personer med egen erfarenhet av psykisk
ohilsa, har pa olika satt bidragit till innehallet i
utstillningen. Arbetet har innefattat allt fran text-
manus till design och byggande av rekvisita, mon-
trar och skdrmar.

Mer om SKL och Bdttre vard — mindre tvang:
www.skl.se/tvangsvard

Inre rum, Stiftelsen Gyllenkroken

Kunskapscentret Inre rum i Goteborg drevs i1 projek-
tform av Stiftelsen Gyllenkroken mellan aren 2007 —
2011.

Inre rum verkade for dkad forstaelse och kunskap om
psykisk sjukdom och funktionsnedsittning. Kérnan i
verksamheten var att ménniskor med egen erfarenhet
av psykisk ohélsa stod for kunskapsformedlingen.

Projektet arbetade ocksa for att skapa nya arenor for
dem som sjdlva drabbats av psykisk ohilsa att gora sin
rost hord i olika sammanhang. Arbetet med att produ-
cera utstéllningar har varit en viktig del i detta arbete.

Inre rum ar fran 2012 en del av Gyllenkrokens
aktivitetshus.

Mer om Stiftelsen Gyllenkroken och Inre rum:
www.gyllenkroken.se



En annan tid

Forsta delen
Fore inlaggning

Hur vi ser pa varandra, och oss sjilva, paver-
kas av samhaillets manniskosyn. Systemen for-
mar individer, och individerna skapar sambhaillet.
Vi driver det framat, mot en annan tid. Allt hanger
samman.

Manniskor med psykiska besvar har genom his-
torien bemotts pa olika satt och vardats med vari-
erande framgang. Avsikten har oftast varit att hjilpa.
Att forsoka bota det sjuka, eller i alla fall mildra li-
dandet. Men ibland har individen glomts bort. Sjuka
har isolerats och gémts undan, och dven plagats och
bestraffats.

Hur ska man behandla psykisk sjukdom? For inte
alls lange sedan ansags aderlatning, langbad, och
insulinchocker vara humana behandlingar som gav
resultat.

I dag utgdér medicin en stor del av varden Lakaren,
med sin ratt att stélla diagnos, avgor oftast vad som
ar sjukt eller friskt.

Men samhillet fortsitter att fordndras, och synen
pa manniskan likasa. Framtiden ar en annan tid, och
de tankefron vi sar i dag kan bli morgondagens san-
ning. Allt hidnger samman.



Daliga arvsanlag

[ borjan av 1900-talet kom det i Europa

allt fler tankar om att genetiska egenskaper
kunde ge upphov till psykiska sjukdomar.
Daliga arvsanlag sags som en belastning
bade for individen och for samhéllet i stort.

En av ldkevetenskapens uppgifter

var att forsvara samhallet mot hot och faror.
Psykisk sjukdom sags ibland som en sadan fara.
Manga, bade i Sverige och i 6vriga Europa,
tyckte att det var direkt olampligt

att vissa personer forde sina arvsanlag vidare.

1921 fattade riksdagen, efter stor politisk enighet,
beslut om att uppratta Statens institut fér rasbiologi.
Institutet hade sitt sate i Uppsala.

1958 knots verksamheten till Uppsala universitet,
samtidigt som namnet dndrades till

Institutionen fér medicinsk genetik.

“Institutet har till arbetsuppgift att rasbiologiskt
genomforska Sverige genom att studera olika sldk-
ters och andra befolkningsgruppers lifsbetingelser
och utvecklingsméjligheter, att klarldgga sdvdl det
biologiska arfvets som miljons betydelse fér individ-
er, sldkter och folk samt att utreda sjukdomars och
normala ménskliga egenskapers drftlighetsférhdl-
landen. Endast genom dylika, pd Idng sikt drifna
forskningar kunna de djupare liggande orsakerna till
brottslighet, vanart, alkoholism, sinnessjukdom och
annan undermdlighet bringas i dagen och en fast
teoretisk grundval Ildggas for en exakt rashygien och
en rationell befolkningspolitik’.

Ur Nordisk Familjebok, 1925

Darskepp

Det sdgs att man i vissa europeiska smastider
under medeltiden hade ett speciellt satt

att ta hand om avvikande manniskor.

Kalla dem byfanar, darar, sanningssagare eller
tokar.

Pa darskeppen fick de ta plats

och vinka adjo till sin stad.

Ut pa vattnet, ut pa okdnda vagar.

Kanske fick de ga i land i ndsta hamn,
eller ocksa blev de iviagskickade dven dar.

Hoppades man att vindarna som bldste 6ver havet
skulle fora med sig Guds ande

och bota dararnas sjal?

Var darskeppen kanske bara ett bekvamt satt
att skeppa oonskade problemmanniskor

fran hamn till hamn?

Eller dumpades dararna helt enkelt ute till havs?
Om darskeppen verkligen funnits

vet man inte sdkert,

men det finns manga berattelser om dem

i bade myter, konst och historiebocker.

Das Narrenshiff, Hieronymus Bosch, ca 1500.



Tvangssteriliseringar

[ Sverige borjade man under 1930-talet

att sterilisera manga manniskor

som ansags bara pa olampliga gener.

Det kunde vara psykiskt sjuka, utvecklingsstorda,
och personer med egenskaper eller levnadssatt
som man inte tyckte passade i samhallet.

Den forsta steriliseringslagen kom 1934 och hette:
“Lag om sterilisering av vissa sinnessjuka, sinnessléa
eller andra som lida av rubbad sjilsverksamhet”

Over 90 procent av ingreppen gjordes pa kvinnor.
Detta trots att sterilisering av en kvinna

ar ett mycket mer komplicerat ingrepp

an sterilisering av en man.

[ mitten av 1970-talet avbrots tvangssteriliserin-
garna, och 1999 beslot staten att drabbade kunde
fa skadestand. Trots att 6ver 60 000 steriliseringar
genomforts, varav ndstan halften under mer eller
mindre tvang, kom bara 2100 skadestandskrav in.

Manga klarade inte av att ansoka eller var redan
doda. En fjardedel av ansokningarna fick avslag,
men runt 1600 personer beviljades ersittning
med 175 000 kronor vardera.

2000-talets tvangssteriliseringar

I Sverige finns ett lagstadgat krav om att transsex-
uella personer som genomgar konskorrigerande
vard maste vara ogifta och sakna fortplantnings-
formaga.

Ar 2011 kritiserade Europaradet Sverige for detta
eftersom kravet strider mot de ménskliga rat-
tigheterna.

[ februari 2012 hade samtliga riksdagspartier,
forutom Sverigedemokraterna,
enats om att detta steriliseringskrav bor tas bort.

"Nu mdste vi fér gott stdnga dorren
till tvdngssteriliseringarnas morka historia.”
Lars-Erik Holm, generaldirektér
for Socialstyrelsen, 2010

[ den nuvarande diagnosmanualen ICD-10 bendmns
transsexualism som en konsidentitetsstorning, och
klassificeras som en psykiatrisk storning.

Fran kontroll till kontrakt

Traditionellt sett har psykiatrisk slutenvard
praglats av ett paternalistiskt synsatt.

Detta innebar att patienten

ofta har betraktats som passiv och okunnig,
utan mandat att bestimma 6ver sin behandlig.
Istallet har vardgivaren varit experten

som vet mest, och bast, vad patienten behdver.

[ dag utmanas detta synsatt allt mer.

Vi gar fran ett system praglat av kontroll
till ett dar kontrakt, 6verenskommelser
och dmsesidigt lyssnande

allt mer férvantas utmarka samspelet
mellan personal och patient.

Patienten ses i dag inte ldngre som passiv
utan som en aktiv person

med vardefulla resurser och kompetenser.
En individ vars autonomi

och majlighet till sjdlvbestimmande
maste virnas sa langt det ar mojligt.

Paternalism innebar ett beskyddande forhalln-
ingssatt hos en 6verordnad gentemot en underord-
nad. Den dverordnade har mandat att bestimma
och veta bist, dven om det strider mot den under-
ordnadesegna uppfattningar eller 6nskemal.

Min forsta medicin, 1960-talet

Nér jag gick i skolan sa forlaste jag mig
sa jag blev ihalig i huvudet.
Det nastan ekade.
Min ldkare pa den tiden, Doktor Hansson,
han sa att jag var 6verkanslig.
Och ja, jag bara 16d Doktor Hansson
nar han sa at mig vad jag skulle gora.
Jan, 2011

Dubbel kompetens

[ mitt arbete som ldkare

har jag kant att det kan vara en fordel
att jag sjalv har en psykisk sjukdom.
Flera patienter har sagt saker i stil med
“jag vet ju att du ocksa haft det svdrt
och att du ddrfér forstar mig.”

Det kdnns valdigt bra nar de sager sa.
Och jag ar ju inte sjuk nar jag arbetar.



Jag har en omgivning som jag litar p3,
som hjalper mig och talar om nér jag ar sjuk.
Da gar jag inte till jobbet.
Lena, 2011

Relationer mellan personal
och patient

Vilken grad av narhet eller distans

ska pragla relationen mellan personal och patient?
Genom tiderna har asikterna varierat,

och det gor de sdkert an i dag.

Vad tycker du sjalv?

Ingen personlig kontakt

1973 borjade jag pa Lillhagens sjukhus
som vikarierande mentalskotare.
Jag var 21 ar och hade ingen erfarenhet
av manniskor med psykiska sjukdomar.
Sjukhuset var en sluten varld,
med taggtradsstingsel och vaktpost.
For att komma in pa sjukhusomradet
var man tvungen att legitimera sig.
Jag gick en tredagarskurs for att lara mig
hur man skulle gora for att badda,
lyfta och duscha folk
utan att skada sig sjalv.
Jag fick ocksa lara mig arbetsplatsens vardegrund.
Den gick ut pa att man inte fick lov
att etablera ndgon som helst personlig kontakt
med patienterna.
Dessutom skulle man absolut inte
diskutera vare sig politik eller religion med dem.
Aven om jag i dag
inte alls sympatiserar med den viardegrunden
sa maste jag dnda erkdnna
att den var ganska bekvam att ratta sig efter da,
ndr jag var sa ovan att moéta manniskor
som var psykiskt sjuka.
Christer, 2011.

Vardefulla samtal

[ borjan av 2000-talet bodde jag flera ar
pa ett sjukhem inom psykiatrin.

Trots att varden var underlig

sa var personalen trevlig att prata med.

Vid eftermiddagskaffet satt jag ofta

och pratade med en personal som hette Lena.

Vi talade med varandra om vad vi upplevde

och vad vi hade varit med om i vara liv.

Dessa stunder var vildigt viktiga fér mig,

for annars satt jag mest och tittade pa TV.

Nar jag mar bra ar jag inte alls intresserad av TV,

men det fanns inte sd mycket annat att gora dar”
Karin, 2009

Det moderna
diagnossystemets rotter

En nyckelperson i psykiatrihistorien ar den tyske
professorn Emil Kraepelin (1856-1926).

Kraepelin dgnade sig at att kartlagga symptom
och beskriva hur olika tillstand yttrade sig.
Personerna han studerade var ofta svart sjuka
och langtidspatienter pa sinnessjukhus.

Utifran sina studier delade Kraepelin in
psykotiska tillstand i tvd huvudgrupper:
manisk-depressiv sjukdom och dementia praecox.
Dementia praecox fick senare namnet schizofreni
av den schweiziske psykiatern Eugen Bleuler.
Ordet kommer fran de grekiska orden schizo,
som ungefar betyder att klyva eller dela pd,

samt phrén, som kan 6versattas med psyke.
Splittrat psyke alltsa.

"Patienterna som jag observerat
svarar inte pd situationer som de borde;
de dr rddda for det som inte finns,
men férhdller sig likgiltiga till det som finns.
Det dir som om de hade ett delat sinne.”
Eugen Bleuler

Bleuler markte ocksa att vissa patienter ibland
forsjonk djupt in i sig sjdlva och skdrmade av sig
fran omvarlden.

Han gav detta beteende namnet autism,

ett begrepp som fortfarande anvands,

fast nu med en annorlunda och utékad betydelse.
Kraepelin och Bleuler verkade i bérjan av 1900-ta-
let men fortfarande ar arvet efter dem starkt.
Deras avgransningar anvands till stor del dn i dag,
bland annat i diagnosmanualerna DSM-1V

och ICD-10, som anvinds inom psykiatrin
varlden over.



[ slutet av 1920-talet gjordes forsok att behandla
Paralysie générale, en sinnessjukdom orsakad av
syfilis, genom injektioner med malariainfekterat
blod. Meningen var att framkalla hoga febertoppar,
som skulle forbattra sinnestillstandet. Fran Lillha-
gens sjukhus i Goteborg sdndes patienter till Lund

Hysteri — den kvinnliga sjukdomen

Ett psykiskt tillstdnd som kallas hysteri

har historiskt sett ansetts vara en kvinnlig sjukdom.

Hysterikos ar det grekiska ordet for livmoder.
Under antiken var forklaringen till hysteri

att livmodern kunde vandra runt i kroppen,
hamna pa fel plats och orsaka galenskap.

Basta botemedlet var dktenskap och befruktning.

Vid 1800-talets slut och 1900-talets borjan

var hysteri en diagnos som sattes pa kvinnor
som drabbats av svimning och sammanbrott,
plotslig forlamning eller hyperventilering.
Symptomen behandlades bland annat med hypnos.
Manga ansag att det var en inbillningssjukdom.
Psykoanalytikern Sigmund Freud daremot,
menade att hysteri kunde ha sin grund

i borttrangda minnen fran tidig barndomen,
ofta av traumatisk och sexuell karaktar.

Fran 1930-talet blev diagnosen allt ovanligare,
Dock har det dnda fram till mitten av 1900-talet
hént att vasterlandska ldkare behandlat hysteri
genom kvinnlig omskarelse.
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Hysteriska man

Soldaterna i forsta varldskrigets skyttegravskrig
levde omgivna av skrick, vald och dod.

Manga brot samman i hysteri, skrik och grat.

De kunde tappa minne och kinsloférméga

eller bli ordrliga och stumma.

Enligt den tidens radande manniskosyn

var detta uttryck for moralisk svaghet.

Pa 1970-talet kom en forandring.
Vietnamkrigets valorganiserade antikrigsrorelse
skapade 6ppna samtal om Krigstrauman

och skador. Fore detta soldater organiserade sig i
samtalsgrupper dar de lyfte fram och bearbetade
sina upplevelser.

Sa smaningom skapades en ny diagnos:
Posttraumatiskt stressyndrom, PTSD.
Symptomen sags nu inte som moraliska brister
utan som en reaktion pa omanskliga trauman.

“Att leva med Posttraumatiskt stressyndrom dr svdrt.
Man fdr flashbacks och dker tillbaka i tiden till det
som var hemskt, och till de kdnslor man hade dd.
I mitt fall har detta bidragit till svdra depressioner
och psykotiska besvdr. Men jag har haft tur och har
ett bra stédndtverk, sd jag har ldrt mig att ta kon-
takt ndr det kdnns svdrt.”

Anonym, 2009

Elefanter med PTSD?

For ndgra ar sedan kom flera rapporter

om elefanthannar som gatt till vildsam attack

mot bade manniskor och andra djur.

Detta hdnde ungefar samtidigt, pa flera olika plats-
er. Efter en del forskning framkom att just dessa
elefanter hade bevittnat en omfattande slakt

av de vuxna djuren i deras tidigare stam.

Eftersom de sjdlva bara var sma ungar, hade deras
liv skonats och de hade placerats ut i olika reservat.
Ungdjuren hade sedan i vuxen alder

gatt barsark och blivit farliga for sin omgivning.

Vissa forskare menade att elefanterna

drabbats av posttraumatiskt stressyndrom.
Andra har istallet havdat att de 16pte amok

pa grund av att de saknat dldre forebilder.

En sak ar i alla fall forskarna 6verens om:
elefanternas plotsliga utfall har sin grund i deras
tidigare upplevelser.



Fore psykosen

Det finns alltid ett fore.

For min del var det karleksproblem,
stress och hog arbetsborda pa jobbet,
traning sju dagar i veckan,

och forsok att rensa kroppen for hdlsans skull.
Till slut gick det at helvete rent ut sagt.
Men det var inte bara daligt.

[ psykos har jag alltid upplevt

en narmre kontakt med naturen,

och kint mig delaktig i tillvaron

pa ett djupare plan.

Det ar en fantastisk kdnsla, en ynnest.
Jag kunde ga ut och krama ett trad,
och tradets stabilitet hjalpte mig da
att fa mer stabilitet i tillvaron.

Fredrik, 2011.

Foto: Iduna Pertoft

Burkan

Under burkan kan jag gdmma mig
Under burkan kan de inte se mig och déma mig
Under burkan déomer de burkan, inte mig

Héar kan jag racka ut tungan at de dumma
De som inte hjidlper mig

At lakaren som bara ger mig flera piller
At vardaren som tvingar mig in i rummet
At alla andra patienter som ar konstiga,
konstigare dn mig

Under burkan ar jag anonym
Under burkan éar jag jag
Ingen ser mig

Alla ser burkan

Burkan ar mitt skydd

Burkan dr min mur

Burkan skyddar fran deras blickar
fran deras domanden

fran min egen osdkerhet

Nu ska jag sitta har i burkan och inte synas ett tag
Sedan kan jag sldanga av mig den och vara jag
Men nu vill jag bara vara

Linda, 2011 Foto: Annica Engstrom
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Mani

Jag har upplevt mina depressioner som sjukdom.
Mina upplevelser av manier och psykoser daremot
har kdnts som ett andligt flode
och narhet till 4nglar.
Stark forvirring, men dven insikter och gladje.
Starka kénslor kan géra mig manisk och psykotisk,
allt blir som en teaterpjas, mer tredimensionellt.
Jag har flera ganger trott att jag ar jungfru Maria,
och da klar jag mig romantiskt, feminint
och gudomligt, som en prinsessa,
med smycken, fina tyger och vackra farger.
Nar jag ar manisk blir jag jattekreativ och malar.
Jag malar sadant som ar vackert och gudomligt,
som tomtar och troll, Krishnas och Jesusar.
Sparren “vad skall jag mdla” finns inte,
det ar ett flode och saker bara kommer.

Cecilia, 2009

Ogon

Det sdgs att 6gonen dr sjalens spegel.
Inuti vara inre rum ar vi sa otroligt olika.
Och lustigt nog ganska lika varandra danda.

4%@@'&9‘ Titta pa bilderna och forsok att sjalv avgora
AR . vem som ar sjuk och vem som ar frisk.

5 ' Det borde egentligen inte spela ndgon roll,

eftersom det ror sig om en medmaénniska.

Jag har arbetat med detta fotocollage
som ett satt att hitta tillbaka till mig sjalv.
Det dr mitt satt att tolka det inre rummet.
och hitta det som jag sjalv varderar.

Nagonstans soker jag kanske ocksad upprattelse
over hur jag blivit behandlad.

Och nagonstans maste jag borja om mitt liv igen.
Komma till rdtta med allt

och forsoka hitta tillbaka till ett skal att leva.

Jag trodde faktiskt inte att det var mojligt
att helt tappa lusten till livet.
Men det hande mig.
Och det skulle kunna hédnda dig.
Michael, 2011

Bild frdn utstdllningen. Collage Annica Engstrom
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Laggas in eller inte laggas in...

Jag hade inte sovit pa flera dagar och var extremt
trott, hade stress-eksem i ansiktet och hade inte
atit ordentligt. Sa jag s6kte upp en lidkare for att se
vilken hjalp som fanns. Lakaren gav mig ett kuvert
och bad mig adka till psykakuten. Dar skulle jag
lamna kuvertet, och jag fick inte 6ppna det.

Pa psykakuten tittade de pa mig med stora 6gon,
och bad mig sitta ner och vanta.

Dar satt jag pa akuten, frivilligt,

och funderade 6ver om jag skulle fa komma ut igen.
Doérren var ju last.

Jag kdnde osdkerhet och en kdnsla av frihets-
berdévning. Blev orolig fér vad som skulle kunna
hidnda ddrinne och vad det var for manniskor dar.
Men personalen var lugna och jag fick en stark kan-
sla av att de ville hjalpa.

Tankarna for runt i huvudet.

Jag hade inte med mig nadgot ombyte

och inte heller ndgra hygienartiklar.

Hemma lag massor av rdkningar som skulle betalas
sa det var en olamplig tid att bli inlagd.

Men personalen tyckte att jag skulle stanna kvar.
Min kansla av utanférskap var stark.

Vad hade de pratat om bakom min rygg?

Vad visste de? Och vad hdande runt omkring mig?

Jag beslutade att aka hem och komma tillbaka
senare. Fragade personalen om jag fick ga.
"Vi ser helst att du dr kvar’, blev svaret.
[ tankarna sag jag allt som kunde hdnda
om jag inte betalde mina rakningar i tid:
Kronofogden. Tuff ekonomisk situation.
Ingen mojlighet att fa 1an. Kanske skulle jag forlora
jobbet for att jag madde daligt, och sedan hamna
utanfor systemet och ga under.
Jag akte hem.
Nér jag hade betalt rdkningarna dkte jag tillbaka,
nyrakad, nyduschad och beredd att ldgga in mig.
Men da var det fullt, sa jag fick ingen plats.

Dennis, 2011

Fore inlaggning

Vi umgicks i samma kompisgang,

sa jag visste att han var deprimerad.

Husldkaren hade skrivit ut antidepressiva i atta ar.
Remisserna till psyk kom tillbaka: han var for frisk.
En dag fick han nog och tryckte i sig 150 tabletter.
Alla sorter.
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Nar han 1ag och vintade pa déden blev han radd.
Han tog bussen till narmsta sjukhus.
Pa busshallplatsen spydde han och fick ur sig en del.
Nar han kom in pa sjukhusomradet foll han ihop.
En skoterska sprang fram, och han berattade vad
han tagit.
Han blev inlagd.
Fick antligen traffa en psykiater och psykolog.
Han lag inne i flera veckor. Nu mar han bra.

Mia, 2011

Jag ville arbeta. Jag forsokte in i det sista.
Djupt deprimerad gick jag mot lokalerna
dar jag arbetade som fabrikssommerska.
Da kom en angel till trost.
Mycket ldngre dn mig var den
och den lade sin ena hand pd min axel.
Jag kdnde en djup sympati.
Att sa lite kan betyda sa mycket.
Gabriella, 2011

Jag képer ofta foremal som jag tycker ar vackra
och som far olika betydelser for mig.
Det handlar om att kommunicera med mig sjalv
och filtrera information,
ungefdar som tredimensionella anteckningar.
Saker kan vara talande och beritta om
samhallsstruktur, historia eller tro.
Jag kan till exempel sitta och titta pa ett foremal
och tinka tillbaka pa hur man hade det forr.

Dennis, 2011

Bild frdn utstdllningen, del 1.



Skam, skuld och stigma Jtiypa

Manga som drabbas av psykisk sjukdom Ordet stigma kommer fran grekiskan och betyder
kanner skam och skuld infor detta. marke eller flack. I antikens Grekland kunde sla-
Och trots att psykisk ohdalsa ar vanligt var, brottslingar och utstotta fa sarskilda marken
och faktiskt drabbar var fjarde person inbrdnda eller inskurna pa kroppen. Detta for att
nagon gang under livet markera utanforskap och varna omvarlden.

pratar manga inte dppet om sina erfarenheter.
Men om vi vagar tala 6ppet om psykisk ohilsa

kan férdomar och okunskap minska,

liksom manga kénslor av skam och skuld.

Varje dag kan var och en av oss gora nagot

for att minska de fordomar och den stigmatisering
som finns runt psykisk ohalsa.

Vad kan just du gora?

Nar en av mina narstaende fick psykiska problem
pratade jag inte med sd manga om hur vi hade det.
Det var inte sa att jag saknade folk att prata med,
men jag skdmdes och férsokte dolja problemen.
Vi forsokte klara allt sjalv, och det drojde lange
innan psykiatrin kopplades in.

Min tilltro till psykiatrin var valdigt dalig.

Jag var radd for behandlingar och mediciner

och for att min nérstaende skulle forlora makten
over sitt liv.

Rédslan berodde dels pa daliga saker

vi hort talas om, men ocksa pa okunskap

om att psykiatrin faktiskt kan hjalpa.

Vi visste helt enkelt inte att det finns vard

Bilden dr frdn en kampanjdag i Géteborg i maj 2011 dd
Hjdrnkolls ambassaddrer métte allmdnheten ute pd stan
och skickade upp ballonger i skyn med budskapet "Vdga
som fungerar. prata om psykisk ohdlsa”. Foto: Tim Holmberg

Linda, 2011

Jag har bott fyra ar pa ett sjukhem inom psykiatrin.

Nér jag flyttat darifran dkte jag buss en hel del.

Jag pratade ganska ofta med den jag satt jaimte

och berattade om att jag var sjukskriven.

[ borjan sa jag inte att jag var fortidspensionerad

eftersom jag skdmdes sa mycket for det.

Men sa smaningom vagade jag beritta dven det

och upptickte att jag anda blev positivt bemott.

Sa smaningom slutade jag skimmas

over att jag inte langre tillhor arbetsmarknaden.
Karin, 2011

I en svensk befolkningsundersékning fran 2011,
genomford pa uppdrag av Handisam,
myndigheten fér handikappolitisk samordning,
framkom att 74 procent av de tillfridgade

ansag att manniskor med psykiska problem

inte far professionell hjalp via sjukvarden.
Samtidigt har 25 procent ndgon gang

sjalva sokt vard for psykiska problem.

Jag skulle medverka i radioprogrammet
Kropp och sjdl angdende min psykiska sjukdom.
Da funderade jag lange 6ver
om jag skulle ga ut under eget namn eller inte.
Till slut bestdmde jag mig att gora det,
och jag har inte mott ndgon negativ reaktion
gentemot mig, utan det har bara varit
positiv respons. Jag ar i dag glad for att jag gick ut
med mitt eget namn.
Lena, 2011
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Foto: Annica Engstrom

Samhallets attityder

Jag har fatt jobba pa att &ndra min egen attityd.
Innan jag sjalv blev sjuk tyckte jag inte om
manniskor med psykiska problem.

Jag undvek dem.

Nér jag var 22 ar drabbades jag av en psykos,
och da insag jag att det inte ar sa latt.

Fredrik, 2010

For att forbattra allmanhetens attityder till psykisk
ohélsa och sprida kunskap om psykiska sjukdo-
maroch funktionsnedséttningar pagar under aren
2010 - 2014 kampanjen Hjarnkoll. Kdrnan i kam-
panjen ar 6ver 200 attitydambassadorer, personer
med egen erfarenhet av psykisk ohdlsa som genom
féreldasningar, utbildningsinsatser, vardags

moten och medverkan i media arbetar for att
sprida 6kad kunskap och motverka fordomar.
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Nodsignal

Min dréom var att leva pa att skapa musik.

Jag hade kommit en bra bit pa viag och hade bade
skivkontrakt och spelningar. Men jag visste, att for
att lyckas fullt ut sd maste jag géra ndgra hundar.
Leva snalt, arbeta mycket och gora stora uppoffrin-
gar. De ganger jag kdnde att jag verkligen lyxade till
detvar nar jag kopte en kaffe och en macka pa ett
fik. And4 kinde jag mig lyckligt lottad.

Sa kom smallen. Skonstaxering.
Skattemyndigheten ansag inte att jag

kunde 6verleva pa mina sma inkomster.

Det blev en lang och jobbig rattsprocess

som slutade med att jag blev skyldig pengar.
Min enda l6sning var att jobba mer och hardare.
Jag overskoljdes av oro, stress och panik,

och kdnde mig helt 6verkord av samhallet.

Det blev heltidsjobb nattetid pa en mack,

och jag hoppade aven in extra pa dagarna.
Samtidigt forsokte jag fortsatta med musiken.
Under mer an tva ar levde jag under fruktansvard
press, samtidigt som det hdnde en del andra job-
biga saker. En 16nehelg slutade det med

att jag kraschade totalt.

Da hade jag under den senaste manaden

sovit i genomsnitt 2 timmar per dygn.

Tidigare har jag alltid kunnat kdmpa,
men i den stunden dog allt.

Det handlade inte om att gd in i viggen
utan om att bli instdngd bakom vaggar.
Instangd, krossad, helt slut.

Jag hade gett allt. Nu fanns det ingenting kvar.
Jag gav upp.

Isolerade mig. Kande att livet var slut.

Jag visste att det inte ska vara latt att leva,
men sa svart som det var nu,

sa svart skulle det inte heller vara.

Jag funderade noga 6ver min situation.

Borjade rada upp fordelar och nackdelar med livet.
Hittade ingenting att leva for

men massor av skal att ta livet av mig.

Jag visste vad jag hade haft innan jag forlorade det.
Alla mojligheter,

alla drommar som var pa vag att forverkligas.

Jag sag ingen vag tillbaka

och fragan om jag skulle ta livet av mig fick ett svar.

Nésta steg blev att fundera ut hur jag skulle gora.
Jag stod pa bron flera ganger,

men jag var livradd for att 6verleva

sa jag hoppade inte.



Jag vagade helt enkelt inte misslyckas.

Samtidigt fanns sjalvklart tanken

att jag inte kunde vara sa sjélvisk att jag tog mitt liv.
Sa jag bestamde mig for att jag far ha det sa har.
I[solera mig. Vanta ut det. D6 av mig sjalv.

Och det ar lite dar jag befinner mig i dag.

Jag soker inte doden aktivt

men skulle jag radka ut for en olyckshandelse
skulle jag inte ha nagot emot att siga adjo till livet.
Men jag férsoker skapa mig nagot att leva for.

Ju mer folk forstar att “det kunde vara du’,

ju ndrmre kommer vi ett annat samhalle.

Sa jag forsoker hitta en mening med det som hant.
Start en process.

Det ar ett av skalen till varfor jag berattar.

Jag vill pa nagot vis skicka ut nédsignaler

till andra manniskor i samhallet.

Michael, 2011

Bild: Iduna Pertoft
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Legenden om Sankta Dymphna

Prinsessan Dymphna hann aldrig fram till Gheel
innan forféljarna slet ner henne pa marken.

Hon flydde det stundande dktenskapet med fadern,
men undkom inte hans gruvliga hdmnd.

Hennes far, den irlandske kungen,

hade jagat sin dotter genom halva Europa

och kronte segerjakten med att halshugga henne.

Traktens invanare borjade i sina boner
akalla den starka och goda prinsessan.
Hon hyllades for att ha segrat i anden
over sin galne far.

Under bonerna sags det att traktens sjuka
aterfick bade halsa och forstand.
Pilgrimer borjade stromma till

och fyllde snart hela kyrkan.

De dokumenterade miraklen

minskade i antal under arhundradena som féljde,
men utan avmattning har Gheels dorrar

forblivit 6ppna for sjalasjuka.

Sd dnidag, 1300 ar senare.

Det katolska helgonet Sankta Dymphna tros ha varit en
irldndsk prinsessa som mérdades av sin vansinnige, inces-
tudse far utanfor den Belgiska staden Gheel pd 600-talet.
Efter sin dod upphdjdes hon till skyddshelgon for sin-
nessjuka och sjdlsligt pldgade.

Bilden visar skulpturer frdn en vdggnisch pd det gamla
sjukhuset i Gheel, férestdllande halshuggningen av
prinsessan Dymphna. Tidigt 1500-tal.
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Gheel - psykiatrisk integration

Sambhillet Gheel i sdra Belgien

har 37 000 invdnare, varav manga arbetar
inom vardsektorn. Staden ar kind for det hoga
antalet ditflyttade mentalpatienter och for sin
pagaende psykiatriska forskning.

Orten har en manghundraarig tradition

som hemvist at psykiskt sjuka.

Detta har lett fram till dagens vardmodell dar nya
patienter placeras hos nagon av stadens

500 fosterfamiljer. Dar far de ett hem,
familjerelationer och social samvaro.

De erbjuds en trygg vardag istallet for
institutionsmurars utanforskap.

I Gheel far patienten vara ménniska.

Och medmanniska.

An s& lange.

For trots att familjehemsplaceringar

ar en ekonomisk vinstaffar for kommunen,

har antalet halverats pa 30 ar.

Det har blivit svart att hitta frivilliga familjer,

och dessutom tvekar forskningsinstitutioner
over lampligheten i att vanligt folk utan specialist
utbildning ska handskas med psykiskt sjuka.

Samma skepsis aterfinns internationellt.
Kritiken bottnar i dsikten att en psykiskt sjuk
patient i forsta hand ska botas, inte integreras
i samhallet.

SANKS — samiskt resurscentrum
for psykisk halsa

Manga ur den samiska befolkningen

undviker att séka vard vid psykiska problem.
En orsak, bland manga,

att ar att varden generellt sett har dalig kunskap
om samers traditionella kultur och levnadssatt.
Denna kunskapslucka kan paverka

hur den som mar daligt och soker hjilp
uppfattar bemotandet fran vardgivaren.
Skillnader i uttryckssatt och tradition

kan ocksa bidra till att diagnoser stalls

pa felaktiga grunder eller att symptom
missuppfattas eller missas.

For att erbjuda och utveckla psykiatrisk vard
som ar battre anpassad till samiska behov
finns det i norra Norge en unik verksamhet
kallad SANKS, - samiskt nationellt kompetens-
centrumfor psykisk halsa.

Dér erbjuds samer fran hela Norge

psykiatrisk vard och behandling pa sitt eget sprak
och med hansyn till den samiska kulturen.
SANKS bedriver heldygnsvard och 6ppenvard
for vuxna, barn, ungdomar och familjer.

Man har dven ett mobilt team

och en avdelning for forskning och utveckling.

"Att héra roster och se saker ingen annan ser
dr ndgot naturlig i samisk tradition”

Gun Heatta, chef fér SANKS,
citerad i tidskriften Modern Psykologi, mars 2011

SANKS éar en forkortning av Samisk Nasjonalt
Kompetansesenter - psykisk helsevern.

SANKS har ett nationellt ansvar for att utveckla
psykisk hilsovard for hela den samiska befolknin-
gen i Norge. Mer info: www.sanks.no

Svenska fjdll. Bild: Annica Engstrém



Vandra, gora, tala

SANKS har utvecklat en metod for familjeterapi
som gar ut pa att medlemmarna i familjen
tillsammans med en terapeut vandrar i vildmarken
och dvernattar nagra natter i en kata.

Metoden kallas pa samiska meahcceterapija,
vilket kan 6versattas med vildmarksterapi.
Medan man vandrar, lagar mat eller slar lager
uppstar situationer som kraver samarbete

och som skapar utrymme for samtal.
Terapeuten kan ocksa i lugn och ro observera
familjesamspelet. Pa kvallarna, vid lagerelden,
kan den samiska berittartraditionen anvandas
for att lyfta fram viktiga saker.

Erfarenheter visar att vildmarksturerna

kan gora det lattare att prata om svara saker.
Man &r inte begriansad av en kort terapitimme
dar man sitter i ett rum och tittar pa varandra.
[stéllet far samtalen komma nar de kommer,

ofta medan man vandrar eller gor saker tillsam-
mans. Samtalen far ta den tid de tar och det finns
utrymme for stillhet och reflektion.

“Ndr man har ett problem man inte kan losa
gdr man till en som vet mer, och man pratar om
problemet tills det inte finns mer att prata om.”

Gammal samisk psykoterapimetod frdn Utsjok, Finland.

Svenska fjdll. Bild: Annica Engstrém

Mer angest, anda nojda

Ar 2011 kom en avhandling fran Ume3 universitet
som visade att renskdtande samiska man

oftare upplevde depression och angest

an norrldndska man i genomsnitt.
Sjalvmordstankar och planer pa sjalvmord

var ocksa vanligare bland samiska renskotare.
Samtidigt visade undersokningen att de flesta ren-
skotarna var ndjda med sin livsstil och att de inte
ville byta ut den mot ndgon annan.

Schamanism

Schamanism ar ett samlingsnamn for vissa
religiosa uttryck som funnits genom hela var
historia och i ndstan hela varlden.

Gemensamt ar tron pa ett samband mellan tva
varldar, andevéarlden och den vanliga vérlden.
Lanken mellan dessa vérldar dr schamanen,

en man eller kvinna,

som genom att forsatta sig i trans

kan gora andliga resor, s6ka svar och be om hjalp.
[ det medeltida Europa blev schamaner jagade
och anklagade for haxeri och trolldom.
Nufortiden ar schamanismen ofta en inspirations
kalla inom alternativ livsfilosofi och nyandlighet.
Schamanism finns ocksa kvar hos vissa naturfolk.

Najden - den som vet

Samernas schaman kallades ndjd och var utsedd
av andarna. N3ajden fungerade bade som spaman,
lakare och offerforrattare.

Blivande ndjder genomgick ofta en kallelseperiod.
De kunde ga in i ett sarskilt sinnestillstand,

dar tid, rum och verklighet forandrades.

Under denna tid skulle de visa mod

och sta emot psykisk, och ibland fysisk smarta.
Man brukar saga att shamanen skulle ha tjockt blod.
Genom trans fardades ndjden till andra varldar.
Anderesan inleddes ofta med jojk och trummor.
Under resan kunde ndjden mota en hjalpare,

ofta i form av nagot djur.

De samiska ndjderna har ofta blivit forfoljda, framst
under 1600- och 1700-talet, i samband med att
samerna skulle kristnas. Najderna forbjods da i lag
att utova sin tro, och kunde straffas med boter,
fangelse eller doden. Flera hundra trummor
samlades in och brandes, sa i dag finns bara

ett 70-tal gamla spatrummor Kvar.



Psykisk ohalsa i lag och ratt

En av de tidigaste lagtexterna fran Rom

skrevs 449 f. Kr, och kallas “tolv tavlornas lag”.
Den tar upp den lagliga ratt en person hade som
ansags vara galen och oféormogen att reda sig sjalv.

[ lagtexten anvands det latinska ordet furioso.
Furioso kan ungefar 6versittas till rasande.

Kanske betraktades galenskap som en form av ra-
seri. Lagen anger att familjen till den som ar galen
har ratt att ta hand om dennes tillhorigheter,
boskap och foremal. Utifran lagens formulering kan
man dven ana att det var familjen som hade ansvar
for att se efter och ta hand om den som blivit sjuk.

“Om personen dr galen, Idt hans person och dgodelar
std under skydd av dennes familj eller sldktingar pd
faderns sida, om han inte dr under ndgons omsorg.”

I Sverige kom den forsta sinnesjukvardslagen 1858.
1929 kom en lag som angav att en sinnessjuk
person kunde tas in for vard och hallas kvar

mot sin 6nskan sa lange som ldkaren ansag

att det var lampligt.

Tavla nr 4 av de12 tavlorna med romersk lagtext.

Ratt att rosta?

1921 infoérdes allmén och lika rostratt

for bade man och kvinnor i Sverige.

Trots det stod manga av landets medborgare,
under langa tider helt utan rostratt:

- de omyndigforklarade.

Omyndigforklaring beslutades av domstol

och kunde bland annat drabba méanniskor

som “var ur stdnd att vdrda sig eller sin egendom
pd grund av sinnessjukdom, sinnessléhet

eller annan rubbning i sjdlsverksamheten”
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Nar en person omyndigforklarades
frantogs denne sin rattshandlingsférmaga
och darmed ocksa sin rostratt.

1989 avskaffades omyndighetsforklaring som ett
juridiskt begrepp i Sverige, och istéllet infordes
forvaltarskap. Aven den som stills under férvaltare
far inskrankningar i sin beslutanderatt,

och en forvaltare kan utses mot en persons vilja.
Dock behaller man numera alltid sin rostratt.

Jag minns en valdag.
Mitt engagemang var synnerligen ldgt.
Men en i personalen kom plétsligt pd
att vi patienter mdste fa rosta
om det inte var sd att vi absolut inte ville.
Hon stuvade in fyra av oss i en bil
och dkte runt till vara hem och vallokaler
sd att vi kunde hdmta réstsedlar och résta.
Katarina, 2011

Lagar

Att folja lagar. Livet lagar?
Sambhallets lagar. Konvenansens lagar.
Familjens lagar. Vankretsens lagar.

[ ett forvirrat skeende i livet kan det vara svart
att se dessa osynliga lagars betydelse,

som var civilisation ar byggd pa.

Da kanske hogre lagar,

som kanns flytande genom varldsalltet,
verkar viktigare for ens lilla forvirrade sjal.

Hur att f6lja rutinens lagar i hemmet,

da ens inre liv stormar?

Kanske det racker att foda den fysiska kropp
livet har forsett dig med.

Ja, hospital, det ar dig jag soker.

Ta hand om mina ynkliga fysiska behov

och fér mig med gudinnan Medicin tillbaka

till det ni kallar verkligheten,

dar jag ater igen kan f6lja de lagar ni har skapat dar.
Men min forlosande galenskap,

invigningen till nagot nytt,

vill jag inte ha varit utan.

Da dnglar talar lyssnar man val?
Men hur att forklara det for vitrockade varelser
som forféljer mig med sina fragetecken?



Planet earth in space. Stock Vector Image.
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Ja, jag vet. Jag ar domd till galning.

Ja, allt talar med sin egen tillférvarvade livsvisdom.
Bade vaggar och skosnoren.

Da jag sager dig att skosnorena

ar ett kdrlekspar med en egen relation

och att de pratar inbdrdes med varandra,

vad siager du da?

Galning, galning! Kom och snallt ta din medicin.
Kanske ar det ni sa kallade normala

som ar inskrankta

och inte vill vidga er vyer och tro pa er verklighet.
Men det ar ofta vi galningar som offras

for normalitetens bestimda nédvandighet.

Tog jag i nu? Men jag kan ocksa bli arg och besviken.
Eller vill ni medicinera bort de kanslorna ocksa?

Men vanta, siger vitrocken.

Jag ska medicinera bort din skrack och din fasa.
Och ser du inte att du inte fungerar i livet

som du borde mdta som en fungerande individ.

Men om dnglar och demoner existerar

oavsett om jag noterar det med mina sinnen

eller inte?

Kanske jag valjer att mota dem en period av mitt liv.
Ar detta mot lagen? Ar jag kriminell?

Men varfor valjer du att lida? fragar vitrocken.

Ta din medicin och lev med oss andra.

Ja, nar jag valjer det.

Jag maste fa chansen att mota mig sjalv.
Forsok att forsta det! Men forstar vi andra?
Vagar vi respektera en verklighet annorlunda
an var egen?

Aven om den &r helt forryckt

och for oss inte kan vara sanningsenlig.
Kan du déma vad som ar verklighet

och vad som ér fantasi?

Vad ar darens hallucinationer for dig?

Ja, jag vet inte.

Kanske hela livet ar en enda hallucination.

Ja, du drommer om natten.
Daren drommer om dagen.
Kanske ar det du som sover
som inte ar delaktig i darens verklighet.
Du kanske dagdrommer och fantiserar.
For daren ar det ofta verklighet. Vad ar skillnaden?
Jo, kontakten med det du kallar verkligheten.
Lagarna som ar samhéllets grund.
Men i andra kulturer ar det kanske du
som raknas som oinvigd i en hdgre mening.
Alla kulturer har sina bilder
och forestallningar om verkligheten.
Gabriella



Andra delen

Vid inlaggning

Forna tiders sjalsmedicin

Manniskan har sedan flera drtusenden tillbaka
anvant olika sorters lakemedel for att forandra,
mildra eller avbryta o6nskade psykiska tillstand.

Ett exempel ar opium,

som bland annat anvdnts mot melankoli.

Opium omnamns redan i Papyrus Ebes,

en over 3500 ar gammal egyptisk papyrusrulle.

I den finns manga akommor och behandlingar
beskrivna, bland annat tillstand som vi i dag kan
likna vid tankestorningar, demens och depression.

Fran Hippokrates tid och fram till 1800-talet

var julrosen var ett vanligt medel vid sinnessjuk-
dom. Julrosen ar giftig och kan framkalla

diarré och krakningar. Den ansags effektiv eftersom
man trodde att sinnessjukdom kunde orsakas

av att vatskorna i kroppen var i obalans.

Aven Kamfer anvindes mot psykiska sjukdomar.
Det gavs i upprepade doser

och framkallade krampanfall.

Rus och forvirring

Inom den egyptiska mytologin var det guden Seth
som styrde dver morker, kaos och forvirring.

En tolkning av hans namn ar “den som berusar’.
Kanske tycktes psykiskt forvirrade bete sig

som om de vore druckna.

Ibland anvédndes ocksa 6l for att bota sjuka.

Olen skulle férvirra och mota bort de onda andar
som man trodde att kroppen kunde bli besatt av.
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Ack den som finge varit tokig
pd de gamla egyptiernas tid.
Ack den som finge botas med att mycken él dricka
vid Nilens gréna strdnder och se
de vida seglen frdn Farao Echnatons skepp fyllas.
Ack den som finge mycken él dricka,
hjdrtat och andan till hugvarelse, helt dppet,
helt ndra det berusande livet pd gator och torg
utan att for dens skull lida spe och smdlek.
Ack den som finge varit tokig
pd de gamla egyptiernas tid,
istdllet for pd Backaplan dr 2009.
Alexander, 2009



Vansinnet blir medicinskt

Fore 1800-talet gjordes ingen storre skillnad
mellan fattiga, socialt utslagna, fysiskt sjuka,
utvecklingsstorda och psykiskt sjuka.

Men pa tidigt 1800-tal borjade grupperna skiljas at.
Olika tillstand sorterades och klassificerades
ungefir sa som Linné gjort med vaxter och djur.

De sinnessjuka blev en egen grupp.

Vansinnet sags allt mer ur medicinsk synvinkel,
och lakarna 6vertog prasternas ratt

att definiera vad som raknades som sjukt,

och avgora vilken behandling som var lamplig.
Begreppet vansinne ersattes med sinnessjukdom.
Daren var sjuk i sinnet.

Statliga sinnessjukhus inrattas

Ar 1823 beslutade den svenska riksdagen

att flera sinnessjukhus skulle byggas i landet,

sa kallade centralhospital.

Staten ansvarade nu for varden av psykiskt sjuka,
och hospitalen skulle ledas av ldkare.

1826 anstilldes Sveriges forsta psykiater,

Georg Engstrom, pa Vadstena hospital.

Fran mitten av 1800-talet och hundra ar framat
okade antalet vardplatser snabbt.

Toppen naddes efter andra varldskriget,

da vi i Sverige blev varldsledande

med flest psykiatriska vardplatser per invanare.
Da landstingen tog 6ver huvudmannaskapet

for mentalvarden ar 1967 fanns det

over 35 000 slutenvardsplatser i Sverige.

Den botbara daren

Overgéngen fran jordbruks- till industrisamhille

innebar stora forandringar i Sverige.

Inom det tidiga 1900-talets spirande folkrorelser
hojdes roster mot de ovardiga levnadsvillkor som
ofta gillde féor manniskor med psykisk sjukdom.

Pa uppdrag av Kungliga Medicinalstyrelsen
skickades mangder av lakare ut pa landsbygden
for att inventera den psykiska ohalsan.

En omfattande misar upptacktes,

med instdngda manniskor, ibland fastkedjade,
vanvardade, smutsiga och fulla med ohyra.
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1902 meddelade Kungliga Medicinalstyrelsen

att ytterligare 5000 slutna vardplatser behovdes,
vilket innebar en fordubbling av det befintliga anta-
let. Beslutet grundade sig pa tron att battring var
mojlig. Manniskan hade borjat ses som mer form-
bar, och man ansag att miljon kunde paverka
sjalslig sjukdom.

Arbete, ordning, lydnad

Pa sinnessjukhusen skulle arbete och ordning
skapa goda och socialt anpassade medborgare.
Kontakt med familj och vinner minimerades,
och istéllet lades stor vikt vid dagliga rutiner
samt inpragling av samhallets normer.
Sinnessjukhusen blev som sma samhallen
med egna lantbruk, bagerier, tvatterier,

tyg- och klddestillverkning, smedjor

och mycket annat.

Inspiration kom dven fran kroppssjukvarden
dar sanglagesbehandling var vanligt.

Vissa patienter fick darfor under langa tider
ligga stilla i sina sdangar och vila.

De odnskade

Det var inte bara manniskor med psykisk ohélsa
som blev intagna for vard pa sinnessjukhusen.
Aven personer med demenssjukdom, epilepsi
och utvecklingsstérning kunde hamna dar.

En del beteenden eller egenskaper

som inte ansags passa in i samhallsnormen,

till exempel 16saktighet eller alkoholmissbruk,
kunde ocksa leda till tvangsintagning.

Ibland kunde det till och med racka

med att man tillhérde en viss samhallsgrupp.

Vi hade en sldkting som dom tog ndr han var tolv dr,
och han kom ut frdn mentalsjukhuset nér han var
gammal. Det var vdr far som skrev till kungs och fick
ut honom.

Det var mdnga av de olika resandesldkterna ddr dom
bara tog barnen och satte dom pd mentalsjukhus.
Det dr mdnga som lever dn i dag som fick vilja pa
om dom ville bli steriliserade eller om dom skulle
vara kvar pd dom stdllen ddr dom satt inldsta.”
Kenneth, citerad i boken
” Snarsmon - resandebyn ddr vigar méts’, 2008



Likemedelsrevolution

Fore 1950-talet fanns inga effektiva lakemedel
som gav lindring eller bot vid schizofrenisjukdom.
Genombrottet kom med dmnet klorpromazin.

De inledande testerna av detta &mne gjordes 1951
i syfte att ta fram ett effektivt lakemedel

som kunde underlatta nedkylning av kroppen.
Man upptickte da d&mnets lugnande egenskaper
och borjade testa det dven pa psykotiska personer.
[ de forsta studierna anvands ordet likgiltighet for
att beskriva det tillstand lakemedlet framkallade.

Pa Joffroy-paviljongen pa Sainte Anne-sjukhuset

i Paris fick 40 psykotiska patienter prova klorpro-
mazin. De blev inte bara lugnare, utan dven mindre
psykotiska.

Amnet visade sig minska hallucinationer,
tankestorningar, katatoni, vanfoérestallningar
och autistiska tillstdnd. Detta blev startskottet
for en helt ny psykiatri.

Inbromsning

“Forsta gangen jag fick antipsykotisk medicin
var tankemadssigt som att svianga av
fran en flerfilig motorvag
och in pa en liten grusvag.
Tanketrangseln minskade dramatiskt,
och jag kunde tdnka klart en tanke
utan att tio nya ploppade upp samtidigt.”
Helene, 2009

Ovantade sidoeffekter gav nya lakemedel

Under 1950-talet testades nya substanser

som visade sig ha effekt vid depressioner.

Flera av dessa var fran borjan tinkta att anviandas
for behandling av helt andra sjukdomar.
Substansen iproniazid testades mot tuberkulos
och imipramin var tankt for schizofreni.

[ forsoken fungerade de dock inte som férvantat,
men istallet upptacktes antidepressiva egenskaper.

24

Den konstgjorda dvalan

Hibernal, det forsta ldkemedlet med klorpromazin
borjade siljas 1953, och nadde Sverige tva ar
senare. Medicinen fick sitt namn efter ordet
hibernation, den vetenskapliga beteckningen

for vinterdvala hos djur.

Lakemedlet innebar en revolution for psykos-
varden. Schizofrenipatienter som tidigare ansetts
obotliga kunde nu fa lindring, eller bli helt
symptomfria. En del kunde till och med

skrivas ut fran sjukhusen.

Ar 2011 beslutade sig foretaget som tillverkade
Hibernal att lagga ner produktionen

och avregistrera preparatet.

Nya antipsykotiska mediciner hade tagit 6ver
marknaden och Hibernal-epoken gick i graven.

Badresa med Hibernal

I slutet av 70-talet var jag inlagd pa S:t Jérgens
mentalsjukhus, och fick dar medicinen Hibernal.

En dag var det fint vader och vi skulle gora en
badutflykt.Vi akte buss och jag satte mig pa den
sida dar solen sken in. Ganska snart borjade det
branna och svida i huden. Det kindes som att skin-
net satt 16st och skulle trilla av. Jag pinades, men sa
inget férran vi nastan var framme. Da fick jag veta
att det var medicinen som var orsaken.

Vil framme kunde jag forst inte ga ur bussen pa
grund av solen, men ndgon hade med sig ett svart
paraply som jag fick lana. Jag minns att jag satt dar
under paraplyet och tittade pa medan de andra
badade och solade.

Anonym man, 2009

Uppstickaren KBT

Ar 2010 kom nya riktlinjer fran Socialstyrelsen
gallande behandling av depression och angest.
Delar av riktlinjerna har paverkats av studier

som visat att kognitiv beteendeterapi, KBT,

i manga fall kan ge lika bra resultat som ldkemedel
vid lindrig och medelsvar depression och dngest.
Dessutom saknar KBT biverkningar.

Darfor sager Socialstyrelsen att landsting och region-
er ska se over sin verksamhet sa att de pa ett effek-
tivt satt kan erbjuda KBT vid lindriga och medel-
svara depressionstillstand samt dngestsyndrom.



Roster

“Det finns roster som bara ar som tankar,
som att man pratar med sig sjilv pa nagot vis.
Men jag har ocksa roster som plagar mig.
Dessa roster sitter dar bak i nacken,

till skillnad fran de vanliga tankarna

som kdnns mer framme i pannan.

Nar det blir for mycket roster i huvudet
lagger de sig utanfor mig sjalv.
Da kan till och med végglisten borja prata.

Jag klarar oftast av résterna

sa lange de haller sig inne i huvudet
men nar de borjar ta sig utanfor

- da soker jag akutvard.

Jag tror att mina jobbiga roster

ar framsprungna ur kanslor

som varit for svara att kanna,

och darfor istéllet blivit till ord.
Fran borjan var de kanske ett skydd.

Ibland kan jag mota bort rosterna
genom att gora nagot annat.

Ga ut pa gatan, sitta pa kaffe,
eller ta fram kameran.

Men ibland fungerar inte det,

och det kan vara valdigt plagsamt.
Det enda jag kan gora da

ar att ta Propavan och Stilnoct
och sedan ga och lagga mig.

Neuroleptika tar inte bort mina réster
men jag tar medicinen dnd3,
for jag vagar inget annat.
Man far ju inte sluta pa egen hand
och det vagar jag inte heller”
Inger, 2011

Foto: Inger Gustafsson




Galen av karlek

"Den karlek som inte ar galenskap, ar ingen karlek”
Pedro Calderon de la Barca,
spansk dramatiker som levde 160-1681.

[ Sverige under 1800-talets slut och 1900-talets
bérjan hade Kungliga Medicinalstyrelsen

en officiell lista med klassifikationer av sjalsliga
sjukdomstillstdnd. I den anges att “Karleksgrub-
bel, forsmadd karlek och svartsjuka” kunde vara en
forklaring till psykisk ohalsa.

[ vara dagar anser manga att foralskelse har manga
likheter med psykiska sjukdomstillstand. Forskare
har till och med fastslagit att det finns neurokemis-
ka bevis for detta. Har du nagon gang blivit galen av
karlek?

SELMA LAGERLOF

En herrgdrdssigen

e\

LATTLAAT

Helande karlek

For vissa kan karlek vara en helande raddning. Ett
kant exempel fran litteraturen ar Selma Lagerlofs
klassiker En herrgdrdssdgen.

Boken kom ut 1899, och berattar om en ung man
som blev allvarligt sjuk av depression och angest
nar hans fiol togs ifran honom.

Men en flickas karlek botade sinnessjukdomen
och gav honom forstandet ater.
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Psykakuten nasta

Jag fros. Anda in i mérgen.
En stadig polis kom
och lade en tjock skinnjacka om mina axlar.

“Kom sa satter vi oss i min bil, den ar varm.
Vi kan bara sitta dar”

Jag nickade. Foljde efter.
Berittade att jag ville gifta mig med en kvinna.
Jag var egentligen inte en kvinna utan en man.

"Egentligen ser val konstapeln att jag ar kvinna,
sa sdg mig: Tycker du att det &r fel att tva kvinnor
gifter sig?” "Absolut inte!

Alla har ratt att gora det de vill.”

"Kanske skall jag fria till Berit Stina?”

"Ar det s& du kdnner s& varfor inte?”

Jag fiskade fram den vissna blombuketten
som jag haft innanfor tréjan.

Jag visste att jag kunde gora den levande igen.
Jag var den utvalde.

Egentligen den utvalda.

Definition av kon. Férvirring.

Men bort med allt det dar.

Nu skulle det frias!

Jag klev ur bilen

och gick tillsammans med konstapeln
upp de fem trapporna.

Ring! Ring! Ring klocka ring!

Ring in det nya och ut det gamla!
Huvudet borjade prata. Nej - inte nu!

Dorren var stangd. Last. [genbommad.
Jag sjonk ned pa dversta trappsteget
och borjade tugga pa blommorna.

"Har konstapeln hort
att man kan bli galen av karlek?”
"Jada. Det har jag.
Hon dr inte hemma.
Du far dka hit en annan dag.”
"Tycker du om mig dnda fast jag 4r en man som ar
kvinna och gillar kvinnor?”
"Ja, kom nu sé dker vi.
Psykakuten nasta.
Anneli, 2011



Kallelsen

"Det var i april 2006. Jag var 33 ar.

En morgon hérde jag en underbar rost,
som var djup, karleksfull och mycket klar.
Jag upplevde att det var Gud Fader,

Den Helige Ande, Jesus och Jungfru Maria
som talade till mig, en efter en.

Jag blev kallad och forstod plotsligt mitt liv.
Det var ett heligt 6gonblick.

Mina anhdriga trodde jag blivit galen

och tog mig till doktorn.

Al ".l-.h-’.;:
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Jag hamnade pa vaning 7 pa Lillhagen
och stannade dér i 13 dagar.
Lakaren skrev psykos i sina papper.
Sjalv kande jag mig upplyft och fri.
Jag fick manga visioner,
och mina hénder ville skriva och teckna,
som om Den Helige Ande rérde dem.
Genom automatisk skrift
borjade jag skapa abstrakt spirituell konst.
Konsten innehaller dolda meddelanden,
den helar sjukdom och branner onda andar.
De heliga rosterna var med mig
aven pa sjukhuset nar jag fick medicin.
De har aldrig lamnat mig.”

Marjoje, 2009
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Spiritual drawing, Marjoje 2009



Predikare-Lena pa Wadstena Hospital

Predikare-Lena, eller Helena Sophia Jacobsdotter
Ekblom, féddes pa 1790-talet i Ostergétland.
Som barn fick hon religiosa uppenbarelser,

och redan i ungdomen boérjade hon predika.

Predikare-Lena drog at sig stora ahorarskaror
bade bland fattigt folk och béttre bemedlade.
Kyrkan uppskattade dock inte hennes popularitet,
och mdnga sag henne som en uppviglerska.

1807 anklagades hon for “predikaresjuka”

och domdes till vard pa Wadstena Hospital.
“Redan ndr jag kom pd gatan, litet frdn Ddrhuset,
fick jag héra skrdn och gny af swagsinta Menniskor
och dd jag kom inom Porten,

métte mig en elak lukt och stank...”

Lena rymde ganska omgaende

och lyckades halla sig undan ett helt ar.

Néar hon greps och aterfordes till hospitalet
kedjades hon fast i en cell med boja runt benet.
Efter en tid fick hon tag pa papper och penna
och borjade da skriva ner sin levnadsberattelse.

“lag har warit hdr sju mdnader i dag,

och aldrig en enda ménniskja har kommit till mig,
och trostadt mig med et ord;

Jag ligger bunden med jernkddjor, frdn topp till td;
Jag ligger i bussjan den usliga singkrubban

med ett gammalt hdrtdcke uppd halmen;

bunden till hdnder och fétter;

Jag kommer inget ddn, om elden wore I6s;

Ja, korteligen: Min kropp dr bla af swdlt och hunger;
mina égon dro utflytne af tdrar.”

Det drojde tva ar innan fotbojan togs av,

och efter 20 ar skrevs Lena ut fran hospitalet.
Hon aterupptog da sitt predikande,

trots att hon greps och fiangslades flera ganger.
Sina sista ar levnadsar bodde hon pa fattighus,
och hon avled ar 1859.

Marten Skinnares hus Vadstena. Foto: Annica Engstrém
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Min forsta kontakt med varden

“Jag har haft sjdlvmordstankar sedan tonaren
men var 6ver 35 ar innan jag sokte vard.

Jag vagade inte gora det tidigare,

for jag var radd att de skulle lasa in mig.

En dag satt hemma med hjartklappning.
Svetten drop och jag var sa blot

att det droppade nér jag vred ur livremmen.
Da fattade jag att det inte gick langre.

Jag tog mig till ndrmsta vardcentral,
trangde mig in till en 1dkare och sa
‘jag vet inte vad det 4r med mig
men jag har sjalvmordstankar’.

Och sa satt jag dar, svettades och grit

och berattade precis hur det kdndes.

‘Du far ta en taxi till psyk’, sa lakaren.

Och sa skrev han ett brev om hur jag madde,
for jag orkade inte beritta allt en gang till.

Pa psykakuten visade jag brevet

och de var helt underbara dar.

Jag fragade lakaren ‘vad ar det med mig,

har jag en psykos eller vad ar det?’

Lakaren svarade att jag inte hade en psykos

utan nagot som kallades panikangest.

Sedan fragade hon om jag ville ha nagot lugnande
eller om jag ville lagga in mig.

Det kdndes bra att jag sjalv fick valja.

Jag undrade om jag kunde bli bra

eller om jag maste ma sa har hela livet.

Lakaren svarade att det fanns bra behandling.

Det lugnade mig valdigt mycket

och jag kdnde att jag kanske inte behovde laggas in.
‘Vi haller en sing till dig har hela helgen

och om du kanner att du inte skulle klara det

sa ar det bara att komma in’, sa lakaren.

Det kdndes tryggt.

Jag akte hem.
Utan medicin, for det ville jag inte ha.
Det rackte att veta att de hade en plats till mig,
och att jag inte skulle ma sa har hela livet.
Veckan efter fick jag en tid hos 6ppenvarden.”
Renée, 2011



Vantrum

“Hur vardpersonalen beméter mig
ndr jag soker psykiatrisk vard ar jatteviktigt.
Forsta motet kan bli helt avgérande
for hur framgangsrik min behandling blir”
Helene, 2011

“Jag satt 5 timmar pa psykakuten
innan jag fick traffa en lakare.

Det bestamdes att jag skulle laggas in,
men jag skulle fa vinta 2 timmar
innan jag skulle tas till avdelningen.
Det allra viktigaste for mig just da

var att fa tag i cigaretter.

Jag bad om att fa ga till kiosken

och kopa ett paket.

Det fick jag inte.

Nu var det pa riktigt.” Linnea, 2011

“Den morgonen ville jag do.
[ vintrummet pa psykakuten kom graten.
Anda nedifran fotsulorna.
Jag fick vanta i timmar
och hela tiden grit jag sa jag skakade.
Lakaren bad mig sluta grata
och beratta vad som var fel.
Diagnos: utmattningsdepression.
Recept: antidepressiv medicin.”
Eva-Lena, 2011

“Min lakare sa att han skulle komma,
och sd ringde det pa dorren.
Jag 6ppnade, och dér stod tva poliser.
De tog min hund, och de tog mig,
med handbojor och allt.
Jag fattar inte vad mitt brott var”
Jan, 2011

“I vintrummet sprang det omkring en man

kladd i full camouflagemundering,

som skrattade och slog pa sig sjalv.

En kvinna satt i yogastallning och blundade.

Hon ville inte ha ndgon hjalp av personalen,

men nar den camouflageklddde kom forbi,

brots lugnet, och hon for upp i ett vredesutbrott.

Det dar blev allra forsta intrycket for mig

som aldrig tidigare varit i kontakt med psykiatrin.”
Dennis, 2011
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Kaffeautomaten

“Vantrummet pa psyksjukhusets akut var trangt.
Utefter ena langsidan stod en kaffeautomat.

Den var stor och komplicerad.

Man kunde valja pa en sju-atta kaffesorter,

flera hade jag aldrig hort talas om innan,

och choklad och hett vatten till te.

Knappar for socker och gradde fanns

och en knapp for extra mycket socker eller gradde.

‘Ta gérna kaffe’, sa skotarna pa akutmottagningen.
Det var lattare sagt an gjort.

Skulle jag med bada hidndernas pek- och langfingrar
trycka pa start forst, och sen pa Caffe Latte,
samtidigt som jag holl inne socker- och gradd-
knappen? Eller borja med Latte, sedan socker och
gradde?

Det visade sig att inget av tillvigagangssitten
funkade. Efter att ha tryckt och dubbelklickat pa
alla knapparna i fram och baklanges ordning flera
ganger drog maskinen igang med ett gnisslande
vral och antligen kom kaffestralen.

Tyvarr cirka fem centimeter vid sidan av min papp-
mugg och ner i en gallerranna.

Vi som satt i rummet hade det gemensamt

att vi madde valdigt daligt och inte orkade med

vara liv. Jag funderade dar jag stod med min tomma

mugg i handen. Om man klarade av psykakutens

kaffeautomat hade man inte nagot dar att gora.”
Bosse, 2011
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Anhorigarbete pa avdelning 367
Ostra sjukhuset i Géteborg

“Nar en person som ar sjuk kommer in till oss
fragar vi om det ar okej att prata med anhoriga.
Ibland sédger patienten nej,

men da forsoker vi forklara hur viktigt det ar.
Patienten ska ju tillbaka till sitt sociala liv,

och all kommunikation som underléttar varden

ar ju ocksa bra for patienten.

Mdénga anhoriga kan ett ha ett behov av att prata av
sig om det som varit jobbigt fram till inldggningen.
Vi arbetar ocksa med att informera om sjukdomen,
och da blir de anhoriga annu mer delaktiga.

Genom att involvera anhdriga i varden tror vi att

det blir farre inldggningar. Att patienten kan stanna

kvar langre i sitt eget sociala sammanhang

forbattrar ofta hela livssituationen.

[ langden vinner alla pa detta,

béade patienten, de anhériga och vi som vardar"
Bengt, kurator, 2011

Att nad en grans

“En var borjade min pappa bete sig konstigt.

Han var extremt uppvarvad och sov inte.

At inget och gick ner manga kilo pa kort tid.

Han borjade prata om en stor katastrof,

och ringde mig flera ganger om dagen.

Jag forsokte lyssna och lugna. Ifrdgasétta, prata
rationellt och peppa. Bonade och bad att han skulle
ga till doktorn, men han lyssnade inte.

Efter ndgon manad blev han mer paranoid.
Han kinde sig extremt klarsynt

och trodde sig vara utsatt for en komplott.
Ganska snart gick han in i full psykos,

och vagrade fortfarande soka vard.

Till slut brot jag kontakten under dramatiska
former och med harda ord.

Det var inte 1att, for jag dlskar min pappa
men jag holl pa att forlora mitt eget liv.

Jag sa att jag inte skulle prata med honom
forran han sokt upp en ldkare.

Négon dag senare lyckades en sliktig
lura in honom i en bil och kora till sjukhuset.
Dar blev han inlagd under tvang i en manad.
Efter det foljde 18 manaders djup depression
utan nagon narmare Kontakt med varden.
Det var en svar tid for oss alla, men i dag mar min
pappa bra.”
Linda, 2011
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Forsta kvallen pa avdelningen

“Jag var inlagd for forsta gangen i mitt liv
och kdnde mig orolig, rddd och ledsen.
Jag ville ringa mina foraldrar,
men det var inte s 1att som jag hade hoppats.
Patienttelefonen fungerade bara for samtal inom
Goteborg, men mina féraldrar bodde i Varberg,
och att lana telefonen pa expeditionen var inte okej.
Detta gjorde att mitt forsta intryck av psykiatrin
blev ganska hemskt.
Dessa manniskor skulle ta hand om mig,
men nar jag behovde deras hjalp som mest,
sa kunde de inte hjilpa mig.”

Linnéa, 2011

Vid min sida

“Néar jag lades in forsta gangen drogades jag ner,
och orkade inte sa mycket till f6ljd av det.

Men dar kom min syster Jeanette,

annu inte forklarad som psykiskt sjuk.

Hon kom till mig pa avdelningen och satt vid min
sida i rokrummet.

Hon ingav med sin narvaro hopp.

Det var inte mycket som sades, men hon fanns dar,

och hjalpte mig pa sa vis att orka.”
Gabriella, 2011



Alternativ granssattning

“Psykos ger mig ett vilbehag nér obehaget ar for stort.

Nar jag inte orkat med livet har jag blivit grandios,
som Jesus eller Napoleon.

Jag har utkdmpat strider med Djavulen,

likt ett schackspel,

och samtidigt upplevt stéttning och uppbackning
fran den osynliga varlden.

Inom mig har jag kiant en kraft sa stor och stark,
men samtidigt nastan omojlig att harbargera.
Ibland har jag behovt en gréns.

En gang upplevde jag att jag kinde av alla hastar.
Jag stod i kontakt med dem,

galopperade runt pa avdelningen och gnéiggade.
En personal sa da plotsligt

att han skjutit alla hastar.

Forst blev jag arg, ja rent av ursinnig,.
Adrenalinet som pumpades runt i kroppen

fick mig att tro att jag brann.

Jag kokade.
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Men efter det blev jag obeskrivligt ledsen.
Sé ledsen och sorgsen som jag faktiskt var,
bortom forvirringen.

Vad den har personen gjorde

var att ga in i min magiska verklighet,

avbryta den abrupt

och vaga std kvar tills min ilska gick over.

Jag kom tillbaka till mig sjalv

och fick en grans, utan att behova baltas.

Utmattad kunde jag sedan ga och lagga mig i en sdang
och vila ut i den vanliga verkligheten.

Nar jag berdttar om den har hiandelsen

finns det ibland vissa som tycker

att det var fruktansvart att uttrycka sig

sd som den dér personen gjorde.

Da brukar jag svara

att for mig var det dar ar rena lekskolan

jamfort med hur det har kénts fér mig

de ganger jag istillet begransats med ett bélte.

Den viktiga skillnaden &r att magin inte bara

fortsatter i baltet, den till och med forstarks.”
Anneli, 2011
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Madlning av Anneli Jdderholm
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“Jag gjorde en forvirrad resa.
Kom med poliseskort.

Trodde att jag var Messias.
Jag var livradd for Judas,
nagon som skulle forrada mig.
Jag kontrollerade allt.

Jag slapades in bakvégen till tvingsvarden,
mycket burdust.

Min dvertygelse var att jag var en fara

for hela rikets sdkerhet.

Mina sinnen skarptes till max.

Vil inne pa avdelningen mottes jag av ett antal
namnmarkta arbetsrum:
Kurator Anna, Psykiater Peter med flera.

Vid varje namnskylt fanns ocksa skylten “ledigt”.
Ledigt for mig, som ar en gammal kontrollant,
betyder vakant.

Jag trodde att alla sagt upp sig.

Paniken red mig langs ryggraden

och nér jag sdg en man

langst bort i korridoren med glaségonen pa sned
sa trodde jag att maffian tagit 6ver hela stéllet.

Jag foll handlost till golvet
och plotsligt strommade manniskor i vita klader
fram fran flera hall och bar mig in pa avdelningen.
Baltessdngen nasta!”

Anneli, 2011

Jag trodde jag skulle d6

“Jag lades in pa Lillhagen for akut psykos.
Hade inte étit eller sovit pa flera dagar
och befann mig i ett mycket nervost tillstand.

Jag var arg och skrek pa personalen,

for jag ville inte ta nagra mediciner eller laggas in.
Da kom tva starka karlar

och slapade in mig med vald i ett litet rum.

De brottade ner mig pa en sang.

In kom en ldkare med sjukskoterskor och vardare.
Atta personer stod runtomkring mig dar jag 13g.
Lakaren tog fram en spruta.

De drog ner byxorna pa mig

och injicerade medicin i ena skinkan.
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Jag var helt 6vertygad om

att de holl pa att avratta mig med ett gift.

Jag tankte:

‘Nu dor jag - och ingen utanfor sjukhuset vet nagot!
Som i ett koncentrationslager...

Men jag 6verlevde naturligtvis.
Tva veckor senare madde jag sa pass bra
att jag skrevs ut fran Lillhagen.”
Kalle, 2009

Tvdngssprutan, mdlning av Lena Nilsson



Tvingande atgard

“Att utfora en tvingande atgard

ar det svaraste man kan gora som vardpersonal.
Man forsoker ofta undvika det in i det langsta.
Ibland har man inget val, utan far direktiv uppifran.
Ibland kdnner man sjilv att gransen maste sattas.
Det kan vara komplicerat med ett kollektivt ansvar.
Att det inte bara ar jag sjdlv som bestimmer.

Ibland maste jag sta for och genomfora

det som nagon annan bestamt.

Det kan vara bade frustrerande och obehagligt.
Men ibland ar det ocksa skont med en ordination
om att gransen ar tvungen att sattas.

Att ndgon annan tar ansvar for beslutet.

Det ar alltid svart att med hjélp av tvang
ge nagon mediciner, eller att balta.
Och ibland kanske man vantar for lange
for att det ar sa obehagligt.
Man vill ju vara bussig
och man tycker ju om sina patienter.
Men man ar samtidigt man om att de ska ma bra.
Det ar ett fruktansvart etiskt dilemma.”
Eva, sjukskéterska, 2011

Vard utan balten — ar det mojligt?

“Jag kommer fran Island,
och dir anvénds inte baltesldggning.
Jag hade aldrig sett dessa sarskilda balten
forran jag kom till Sverige 1988.
Jag har arbetat som ldkare pa psykosavdelningar
och psykiatriska akutmottagningar
7 ar i Sverige, och 10 ar pa Island.
Jag har aldrig anvént bailte,
och jag ar tacksam att kunna siga
att varken patienter eller personal
nagonsin blivit skadade pa min jour”
Olafur, psykiater, 2011

Morgonmote
vid en psykiatrisk vardavdelning

“Som nyanstalld skulle jag inleda ett morgonmaote
dar patienterna skulle vara med och paverka
och planera innehallet i de dagliga aktiviteterna.

33

Patienterna och overldkaren presenterade sig.
Overldkaren erbjod sig att halla i samlingen
for att lara mig hur den skulle genomforas,
vilket jag 6dmjukt naturligtvis accepterade.

Dagordningen godkéndes och beslut borjade fattas.
Overlikaren hade stor makt och mandat

bland patienterna.

Plotsligt 6ppnades dorren

och en sjukskoterska som jag kidnde igen steg in

i séllskap med en for mig okdnd man.

De ursdktade att de var sena och mannen
presenterade sig som overlakare Larsson.

Jag kidnde mig latt forvirrad och forvanad.

Hela férsamlingen i rummet borjade skratta gott.
Forst da insdg jag att alla hade varit involverade

i att lura den nya "grona” sjukskoterskan

och att det var en patient som spelat 6verldkare.

Jag rodnade och det kdndes valdigt pinsamt,
Men efter ett tag skrattade dven jag forestallningen
och episoden ldarde mig en hel del
infér mitt fortsatta arbete vid enheten.”
Susanne, 2011

il
Foto: Annica Engstrém



Behov av tvangsinlaggning?

“I 6ppenvarden kan vi ofta se nir det ar dags,

men kan inget gora forrdn patienten ar sa pass sjuk
att den gor bort sig, kanske for grannarna

eller pa jobbet, sabbar sin ekonomi, blir hotfull
eller far illa sjalv.

Jag har intervjuat flera patienter som undrat
varfor vi inte kan agera tidigare.

Men vi har inte det stodet i lagen.

Nér vi anser det befogat maste vi anda vaga agera
for att fa in en patient pa vard, 4ven mot sin vilja.

Ibland tar vi hjalp av polisen,

och da ar det viktigt att beslutet héller hela vagen.
For om patienten val kommer in till psykakuten,
och kriterierna for LPT inte dr uppfyllda sa riskerar
vi att patienten tappar fortroendet for oss.

Vi har krankt patienten till ingen nytta

och behdéver vanta tills patienten blir annu sjukare

for att da gora om processen igen. “
Eva, sjukskéterska, 2011

Psykiatrisk tvangsvard

Normalt sett sker medicinsk vard frivilligt,

och i samtycke med patienten.

Men undantag finns, bland annat inom psykiatrin.
Om man anses lida av en "allvarlig psykisk storning’,
och samtidigt har ett oundgangligt behov

av psykiatrisk dygnetruntvard pa sjukhus,

kan man kan man tvingas till vird mot sin vilja.
Lagen om psyKkiatrisk tvangsvard reglerar detta.

Begreppet "allvarlig psykisk stérning”

ar inget medicinskt begrepp, utan ett juridiskt.
Tillstand som kan riknas in i begreppet

ar exempelvis psykotiska tillstdnd med forvirring,
tankestorningar, hallucinationer

eller vanforestillningar samt depressioner

dar det finns risk att man skadar sig sjalv

Aven starkt tvingsmaissigt beteende

kan bedémas som en allvarlig psykisk storning.

Det finns en tvadlikarregel som reglerar

att en ldkare inte ensam fdr ordinera tvangsvdrd.

En legitimerad ldkare ska gora en forsta

undersokning och ddrefter skriva ett vardintyg.

Sedan kan en annan ldkare, specialiserad i psykiatri,

fatta beslut om en eventuell tvangsinldggning

efter undersokning och samtal med patienten.

Detta ska ske inom 24 timmar, och fram tills beslutet dr fat-
tathar vdrden rdtt att kvarhdlla patienten.
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Halverat anvandande av tvang
- ett lyckat exempel

Tolv sangplatser med stidndig belaggning.
Trott och utarbetad personal.

Manga svart sjuka och utatagerande patienter,
de flesta med schizofrenidiagnos.

70 procent vardades under tvang.

Sa sag vardagen ut for nagra ar sedan

pa avdelningen Klgver 2 i norska Bryne.

[ ett forsok att underlatta for personal och patienter
bestidmdes det att man skulle ha tva siangar redo
for att kunna ta emot dven mindre sjuka patienter.
De som tidigare vardats pa avdelningen

har nu fatt mojlighet att pa eget initiativ komma dit
om de kdnner att de dr pa vag att bli sjuka.

Ar 2010 var det fem ar sedan férsoket startade

och resultaten ar mycket positiva.

Anvandandet av tvang har minskat med mer dn halften
for den grupp som har tillgang till platserna.
Inlaggningarna har visserligen blivit mer frekventa,
men vistelserna ar mycket kortare

och sjukdomsférloppen mindre allvarliga.

Stavangerfjorden Norge. Foto. Christine Fredriksen



De n ita I ie ns ka psyki at ri refo rmen Har finns m0111ghet till kortare inléggning,

men dven 6ppenvard, dagcenter, gruppboende,

Ar 1978 kom ett beslut fran den italienska staten jobbcoacher, sociala kooperativ och mycket annat.

om att genomfora en omfattande psykiatrireform.
Denna innebar att inga nya patienter

fick skrivas in pa de statliga mentalsjukhusen.
Huvuddelen av psykiatrisk vard och rehabilitering
skulle nu istéllet bedrivas pa kommunal niva.
Landets 6ver 100 000 slutenvardsplatser

ersattes successivt av runt 6000 platser

for akut vard och mentalsjukhusen avvecklades.
[taliens psykiatrireform har inspirerat

manga ldnder, daribland Sverige.

[ Trento arbetar man enligt vardfilosofin

att all psykiatrisk vard ska vara frivillig.
Tvangsinlaggningar ar ytterst ovanliga.

Talamod, delaktighet och fértroendefulla relationer
ar viktiga grundfundament i behandlingsarbetet.

I de fall som behov av sjukhusvard dnda uppstar
finns 15 psykiatriska slutenvardsplatser

pa ett sjukhus i provinshuvudstaden.

[ tva andra stader finns ytterligare 30 platser.
Personalen som arbetar inom slutenvarden
tjanstgor ocksa viss tid pa MHC.

Detta innebar att de fortsatter traffa sina patienter
dven nar behovet av sjukhusvard ar over.

En av de stora férdelarna med MHC

ar att de fungerar som en enda ingdng

till all form av psykiatrisk vard.

Detta ger en god kontinuitet i vard och stéd.

"Patienten vill egentligen inte vara i varden.
Vi erbjuder ett system for att stodja personen.
Det finns alltid ndgon néra.
Vi riskerar inte att forlora nagon pa vagen
eftersom kommun och socialarbetare
ingar i systemet.
Varje gang vi har en patient med bade medicinska
och sociala problem skapar vi ett team
som gemensamt stodjer behoven”
Renzo De Stefani,
chef fér Trentos psykiatriska hdlsoservice, 2010

Alper, Italien.

Samhallsbaserad psykiatri i Trento

Provinsen Trento ligger i alperna i norra Italien
och har 6ver 550 000 invanare.

Dar har man, liksom pa flera andra platser i Italien,
byggt upp en samhallsbaserad psykiatri

i form av Mental Health Centers, MHC.

Det ar till MHC som medborgarna vander sig
vid all form av psykisk ohalsa,
bade akut och mindre akut.

Trento, Italien.
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Att skapa tillsammans

[ Trento anser man att det ar nodvandigt

med inspiration och kunskap fran manga olika hall
for att skapa en sa god och effektiv vard

som mojligt.

Erfarenhetsbaserad kunskap fran vardtagare och
anhoriga anses vara av lika stor vikt som den pro-
fessionella kunskap vardgivaren star for.

Kunskap grundad pa egna upplevelser
tillvaratas i olika sjélvhjalpsgrupper.

For att utveckla nya arbetssatt och metoder
arbetar man dven med olika fokusgrupper.

I dessa deltar bade patienter och anhoriga,
liksom personal och 6vriga medborgare.

Det arrangeras ocksa aterkommande kampanjer
riktade mot allmanheten ute i samhallet

i syfte att motverka stigma och sprida kunskap.

UFEs — experter med egen erfarenhet

Inom den psykiatriska halsoservicen i Trento
arbetar ett 50-tal sa kallade UFEs.

UFE ar en forkortning av Utenti Familiari Esperti,
vilket betyder brukar- och familjeexperter.

UFEs ar alltsa personer

med egen erfarenhet av psykiatrin,

antingen som patienter eller som nérstaende.
UFEs ingér i den ordinarie personalstyrkan
inom bade slutenvarden och 6ppenvarden,

samt pa boenden och i sociala verksamheter.

De ar avlonade och fungerar som en extra resurs
for bade personalen och patienterna.

Vi anvdnder vdr kunskap i relationen med den sjuke.

Vi kan sitta i receptionen som mottagare,

och vi kan félja med ut pd sjukhuset.

Vi beséker patienten med eller utan Idkare i hemmet
och vi kan ha jour pa telefon.

Vi dr ocksd ute pd skolor och pd andra platser

i samhdllet och berdttar om psykiatrin fér att
avdramatisera och fd bort férdomar och stigman.
Det kan vara svdrt att séka vdrd hos psykiatrin.

Det kan ta emot.

Dd kdnns det bra att forst trdffa pd en vanlig mdnniska
som har egna erfarenheter, som vi UFESs har.

Ibland rdcker det med att svara pd frdgor,

andra gdnger skickar UFEn den sokande vidare

till sjukskoterska eller Idkare.

Det fungerar jdttebra”

Ornella Baldo, UFE i Trento, 2010
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"Nu, efter flera drs erfarenhet av UFEs,
vet vi att vi inte skulle klara oss utan dem.
De tydliggor sjukdomsupplevelsen for oss,
ndgot vi ofta saknar.
De dir verkligen en resurs for 0ss.”
Michaela Luchi, koordinator pd MHC i Trento, 2010

Lds mer om Trento i rapporten "Att se ménniskan - rap-
port om samhdllspsykiatrin i Trento-regionen, Italien” av
Malin Skreding Hallgren, Landstinget i Jonképings ldn.

Sjuk av onda andar?

“I mitt hemland Libanon

ar psykisk sjukdom ofta nagot skamligt.

Man ser det ibland som ett andligt problem.
Min bror har varit 6ppen for sidana forslag
nar det galler hans sjukdom.

[ Sverige har han sokt hjélp av en sheikh,

for att fa hjalp med att bli fri fran sina besvér.
Sheikhen laste ur Koranen

for att forsoka fa bort eventuella onda andar,
men det hjalpte inte.

Jag vet inte sdkert,

men jag tror att man kan raka ut for onda andar.
Nér jag var liten brukade min andra bror
vakna och skrika pa natten.

En kvall skulle jag hamta nagot pa hans rum,
och jag minns att han vaknade, skrek rakt ut,
och tittade pa mig med jatterddda 6gon.
Mina foraldrar tog med honom till sjukhuset.
De gjorde massor av undersokningar,

tog blodprov, gjorde EEG och EKG,

men de hittade ingenting.

De borjade prata om att det kunde vara

en ond ande som vickte honom pa natten

och torterade honom.

De gick till en sheikh som sa att det stamde,

och som gav dem ndagra papperslappar

som skulle ligga under en matta i en dag.

Efter det skulle lapparna brdannas.

En glasflaska skulle ocksa hangas upp

ovanfor dorren till sovrummet,

for att sedan kastas efter nagon dag.

Nar flaskan forstordes blev min bror bra.”
Imad, 2011



Ordet Sheikh harror ur det arabiska spraket

fran tiden innan islams fodelse.

Sheikh ar titeln pa en respekterad manlig person,
till exempel en religiost skolad man, en vis aldre,
en man med ett visst hedersuppdrag

eller ledaren for en klan.

Titeln sheikh anvands inte bara inom islam,

utan dven bland druser och kristna

i exempelvis Libanon, Syrien och Jordanien.

Bildmontage: A. Engstrom

Djinner

[ Koranens universum

forekommer manga berattelser om djinner.

En djinn beskrivs som ett vdsen, en andevarelse
som sdgs kunna ta sjalar i besittning.

Djinner kan anta djur- och manniskoformer,
och den kan vara bade onda och goda.

"Patienter kan ibland ge sina besvar

mycket annorlunda betydelser och forklaringar
an behandlaren.

De kan exempelvis forklara besvar med 6det,
straff, 6vernaturliga fenomen, demoner,

onda 6gat eller djinner”

Ur "Kultur, kontext och psykiatrisk diagnostik’, utgiven av
Transkulturellt centrum, Stockholms Idns landsting, 2009
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Tanken

“Tanken ar ingen rost,
jag hor den inte, men jag kdnner den.
Ibland, i mina vanfoérestallningar,
har jag trott att Tanken kanske ar en andevarelse
som intagit min kropp.
For Tanken kidnns inte som en del av mig,
den ar nagot fraimmande.”
Helene, 2009

Hinnan mellan drém och verklighet

“Nar min bror kom hit fran Libanon gick han pa
medicin som gjorde honom helt apatisk.

Jag ville att han skulle fa traffa ndgon har i Sverige
som var duktig inom psykisk sjukvard.

Eftersom han inte kunde spréaket

sd var jag med honom hos lakaren flera ganger.

[ bérjan begarde jag tolk,

men da foll det bort mycket av det han berattade.
Vissa viktiga saker kom inte med.

Vi holl pa lange innan vi kom tillratta med
medicinerna.

Lakaren beskrev sjukdomen som en vanforestalln-
ing. Min bror kunde tro saker som inte var verkliga,
som att folk tdnkte illa om honom.
Han fick forklaringen drommarna finns bakom en
hinna, och nar man ar vaken sa ar den hinnan tackt.
Men han hade en lacka i sin hinna sa det smog sig
forbi drommar som han upplevde i vaket tillstand.
Det tyckte jag var en bra forklaring.”

Imad, 2011



Tidig sinnessjukvard i Sverige

Fran medeltiden och fram till 1800-talet var kyrkan
viktig for varden av psykiskt sjuka. Redan pa 1200-
talet fanns flera klosterhospital. Dar togs framst
manniskor med spetdlska om hand, men dven
psykiskt sjuka, gamla och fattiga.

. Sjalslig sjukdom kunde ses som Guds straff,
Tre dJ e delen eller som en besatthet av onda andar.
Besvarijelser, botgoring, prygel och spakning kunde

Pé an e | N | N ge N anvandas for att driva ut det onda.

1700- och 1800-talets sinnessjukvard

Oftast var det familjen som hade ansvar

for att ta hand om den som madde daligt.
Manga fick klara sig i samhéllet bast de kunde,
andra lastes in och isolerades fran omvarlden.

En del sjuka hamnade pa hospital,
fattigstugor, helgeandhus eller asyler.
Ndgon egentlig omvardnad férekom sallan,
istdllet handlade det mest om forvaring.

Pa hospitalen anviandes behandlingsmetoder

som aderlatning, laxerkurer och kallduschar.

Hank i nacken var en plagsam metod

som ocksa férekom ibland.

Man gjorde hal genom ett hudveck i nacken,

och genom detta traddes en garnbit eller grov trad
som drogs fram och tillbaka for att halla saret 6ppet.
Tanken var att galenskapen skulle rinna ut
tillsammans med varet.

1746 besékte Carl von Linné Géteborgs Hospital.
Runt en tredjedel av de 80 intagna var psykiskt
sjuka. Mdnga hélls isolerade, ibland i dratal.
Linné beskriver i sina anteckningar bland annat
en man som i éver 20 dr suttit inspdrrad naken

i en liten trdbur med gallergoly, “likt en tiger”.

Pa avdelningen — tidigt 1900-tal

Kontinuerlig 6vervakning av patienterna
ansags viktigt under 1900-talets forsta hélft.
Manga patienter kunde vardas i samma sal,
och personalen forde noggranna anteckningar
over deras olika forehavanden.

Ordning och god hygien varderades hogt.

Bild ur Dorés bibel, Gustave Doré
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"Det var mycket stidning,

ibland hann man daligt med patienterna.

Pa en avdelning skulle det skuras vaggar,

fonster och tak,

och ibland sa skurade vi borstskaften.

En del 6verskotare tankte bara pa stadning.
Skurning och skurning, det var att halla pa jamt.”

Beridttat av skoterska som arbetade pd S:t Jérgens
hospital under 1930-talet. Ur boken "Géteborgs Hospital
S:t Jorgen, Psykiatriskt sjukhus i Vdstsverige’, 1994.

Behandlingarna

Arbete betraktades lange som en behandlingsform.
P4 sjukhusen under 1900-talets forsta halft var
manga intagna sysselsatta med hantverk, jordbruk,
hushallsarbete eller andra arbetsrelaterade sysslor.
Oroliga patienter ordinerades ofta langbad

eller 1angvarig sanglagesbehandling.

Spanntacken, tvangstrdjor och andra tvangsmedel
kunde anvindas for att hdlla kvar patienterna.
Bland de ldkemedel som anvédndes

fanns bade lugnande och sémngivande preparat.

1"‘\\&

Arbetsterapi — 1980-tal

“Jag har legat pa Lillhagens sjukhus,
som var ett gammaldags psykiatriskt sjukhus.
Dar fanns mycket arbetsterapi, social verksamhet
och sjukgymnastik.
Det ar nagot jag saknar inom dagens psykiatri.
Den skapande verksamheten i arbetsterapin
upplevde jag som valdigt positiv.
Som att kunna fa sla i harda trasmattsvavar
ndr man varit manisk och kanske lite aggressiv,
eller att sitta och pilla i en bildvav eller sy en kjol
ndr man varit deprimerad.
Att gora nagot som ger resultat.
Nar man befann sig i arbetsterapilokalerna
identifierade man sig inte heller som sjuk,
utan som en manniska med potential
som kunde gora nagot kreativt,
och det betydde mycket for tillfrisknandet.”

Lena, 2011

Del av en kildnning tillverkad av en kvinnlig patient som kom till sinnessjukhuset i Séter pd 1930-talet. Under tio dr sydde
hon pa kldnningen som bestod av flera lager, och var full av broderade ord, namn och symboler som talar om Guds kraft,
om liv och dod, kdrlek och hat. Pa grund av oro satt hon ofta fastspdnd i singen och sydde. Nér psykofarmakan kom
fortsatte hon att sy och brodera, men aldrig med lika starka uttryck som tidigare.



Rogivande bad

“Vart tog alla badkar egentligen viagen?
Mycket har varit fel i var historia,

men andemeningen med att bada

och att se vattnet som en helande kraft
kanske bara behover justeras lite?

Hemma har jag lart mig att ta ett bad

for att slappna av nar kroppen varker.

Eller sjilen ocksa for den delen.

Men nar jag kommer in till heldygnsvarden

sa finns det inte ett enda badkar dar.

Jag vill naturligtvis inte bada sju dygn i stréack,
som man kunde gora forr pa sinnessjukhusen,
men femton minuter vore fint.

Det skulle kunna hjadlpa mig att komma till ro
bade kroppsligt och sjalsligt.”

Anneli, 2011

Insulinkoma

P4 1930- och 40-talet kom nya behandlingar
for att minska olika psykotiska symptom.

Ett exempel var att framkalla medvetsloshet
genom att chocka kroppen med insulin.

Efter en stund vacktes patienten upp igen

med hjalp av en stor méngd sockerldsning.
Behandlingen pagick ofta sex dagar i veckan
flera veckor i strack.

Insulinbehandling gjorde patienten lugnare
men den var inte riskfri.

En del patienter gick for djupt i koma och avled,
och de allra flesta fick besvarliga biverkningar

i form av illamaende och krakningar.

Mdénga drabbades ocksa av kraftig viktuppgang.

Mormors episoder av sjukdom

“I mitten av 1940-talet

blev min mormor “nere i nerverna”.

Hon behandlades da med insulinchocker
som hdvdes med sockerlosning.

Pa kort tid gick hon upp runt 20 kilo i vikt
och hon, som varit ansedd som en skonhet,
led sedan resten av livet av att vara tjock.
Nagot ar senare fick hon religiésa grubblerier
och ville inte g& upp ur sangen.

Min mamma, som da var tio ar gammal,

har berattat att hon bara lag dar

och pratade med en liten Jesusstaty av silver.
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Sedan kom de fran sjukhuset och hidmtade henne.
D3 hade elchockerna ersatt insulinet.

Mormor berattade att de bara fortsatte, utan dnde.
Det tog ett ar,

sedan kom hon hem och var frisk i femtio ar.

Nar hon var narmare nittio kom allt tillbaka.
Hon aterupplevde sin barndom och kriget.
Gomde sig for Hitler i garderoben
pa dlderdomshemmet och hade sangen full av
avlidna syskon, gamla vanner och Guds dnglar.
Hon levde i en 6vergangsvarld
mellan levande och déda.

Annica, 2011

Mormors Jesusstaty som var mycket viktig for henne
dven under de friska dren.

Trepanering

Att gora hal i skallbenet kallas trepanering, och ar
ett av varldens dldsta kirurgiska ingrepp. Redan
under stenaldern trepanerades manniskor, bade i
Europa och i Nord- och Sydamerika.

Varfor det gjordes vet vi inte riktigt.

Det kan ha varit for att slappa ut onda andar,

for att avlagsna benflisor efter en skallskada,

eller for att behandla huvudvark.

Under medeltiden borrades ibland hal i huvudet
pa manniskor med epilepsi eller psykisk sjukdom
som mani och melankoli.

Inom dagens neurokirurgi sagas skallbenet upp
vid vissa typer av hjarnoperationer.



Som regel satts benbiten sedan tillbaka
efter genomford operation,
eller sa snart det ar fysiskt mojligt.

I dag forekommer det ocksa att manniskor
later sig trepaneras helt frivilligt,

och utan medicinska orsaker.
Foresprakare for frivillig trepanering
menar bland annat att ett hal i skallbenet
kan oka cirkulationen och flodet i hjarnan,
och forbattra kreativitet och medvetande.
Inom vetenskapen ar det dock svart

att finna stod for att dessa teorier.

,.%Q-_

Det vita snittet

Vid slutet av 1800-talet upptacktes ett samband
mellan hjarntumorer och personlighetsforandringar.
Patienter som drabbats av en viss typ

av hjarntumor verkade ofta glada och obekymrade.
Utifran detta arbetade amerikanska lakare fram

en kirurgisk metod for att skdra av forbindelserna
mellan hjarnans intellektuellt arbetande delar

och de mer kénsloinriktade.

Ingreppet vidareutvecklades av Antonio Egas
Moniz, en portugisisk neurolog.

1949 belonades han med nobelpriset i medicin
for sina upptackter kring lobotomi.

NN
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Peter Treveris, Trepanation for Handywarke of surgeri 1525.
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Lobotomin i Sverige

Under 1940-talet kom lobotomin till Sverige.
Behandlingen skulle gora patienten lugnare

och sa blev det ocksa i manga fall.

En lugn och viljelds patient verkade ma béttre
och var dessutom mindre vardkravande.

Men biverkningarna var manga och allvarliga:
intellektuellt minskad kapacitet, minnesstérningar,
apati, epilepsi, och personlighetsférandringar.
Upp till var sjatte patient avled av ingreppet.
Lobotomins storhetstid tog slut

i mitten av 1950-talet da psykofarmakan

kom som behandlingsalternativ.

Runt 4500 svenskar hade dd hunnit lobotomeras.
Helt och héllet forsvann inte ingreppet

forrdn i mitten av 1960-talet.

Under 1950-talet arbetade Fred Lundstrom
som skotare pa Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg.

Han var med om manga lobotomeringar och berattar:

”"Jag minns en dag, vi holl pa hela dagen,

och pa kvillen fick vi ta hand om en komplikation.
Det var forsta gangen under dagen som

- om man far anvinda orden -

den kufiska person till kirurg, sa ndgonting.

Han tittade upp pa mig, och sa sa han.

“Jag undrar om vi klarar upp det har’.

Vad skulle jag svara?

Patienten hade stora blodningar inne i huvudet.
Men doktorn lyckades fa stopp pa dem.

Patienten 6verlevde faktiskt, och han levde i flera ar.

Men hans funktion som manniska var slut.
Varje gang jag traffade den dar patienten
stack det till i mig, jag visste ju
vad han hade varit med om.”
Citat ur boken "Gdoteborgs Hospital S:t Jé6rgen
Psykiatriskt sjukhus i Véstsverige’, 1994

Hal i huvudet

1996 blev Robert Lund ranad och nedslagen.
Efter 6verfallet vaknade han upp pa sjukhus,

och hade da opererats pa grund av en skallskada.
Pa sjukhuset erbjod man honom

att tdcka over halet med en metallplatta.

Han fick veta att det inte fanns nagra medicinska
skal for att satta dit plattan,

utan enbart kosmetiska.

Han valde da att tacka nej,

och lever sedan dess med ett hal i huvudet.

"Nar jag fick halet var jag beroende av heroin
sedan tio ar, men kort darefter slutade jag.
En del sdger att man blir som barn pa nytt
av trepanering.
Jag borjade ga ut pa klubbar och levde i som en
tonaring trots att jag var i borjan av 50-arsaldern.
Men det ar svart att siga om det hade att géra med
trepaneringen eller om det berodde pa att jag hade
slutat med heroin.”

Robert Lund, 2009

Robert Lund, 2009



Innanfor eller utanfor?

De flesta manniskor med psykiska sjukdomar
lever i dag storre delen av sina liv i samhallet,
utanfor den slutna psykiatriska varden.

Men det har inte alltid varit sa.

Anda sedan medeltiden har psykiskt sjuka
isolerats och gomts undan fran évriga samhallet,
pa fattigstugor, hospital och asyler,

i ladugardar eller pa sinnessjukhus.

Du undangdémda har ocksa vackt nyfikenhet.

Att beskdda darar pa hospital

har tidigare varit ett accepterat folkndje.

Pa vissa hospital togs till och med intradesavgifter.

Vilken funktion fyllde isoleringen, och fér vem?
Kan det ibland vara bra

att skyddas fran omvarlden?

Och vilken plats kommer samhallet i framtiden
att bereda for alla de manniskor

som nagon gang i livet upplevt psykisk sjukdom?

1930-tal

"Nar jag var barn pa 1930-talet gjorde vi ibland
utflykter till Sankta Maria,
det stora sinnessjukhuset utanfor Helsingborg.

Vi gick dér och tittade pa “galningarna’ i rastgardarna,

och jag minns att de gick, satt eller stod dar,
hogljudda eller tysta, och inhagnade av hoga nat.”

Solveig, 2009

”Som skotarbarn fick man lov

att ga in genom grinden med egen nyckel.
Kompisarna sa: ‘kan vi inte ga in genom staketet
och titta pa dararna?’

Det var hemskt egentligen, men man tyckte val
att det var tufft att visa andra ungar”.

Citat frdn kvinna som pd 1930-talet var barn till skotare,
ur boken "Géteborgs Hospital S:t Jorgen
Psykiatriskt sjukhus i Vistsverige”.

2000-tal

"Jag gick forvirrad omkring pa avdelningens
utegard, dar ena langsidan bestod av tonade
glasrutor. De som var darute kunde uppenbarligen
se in, for plotsligt knackade det pa rutan.

Jag gick fram och fick syn pa min klasskompis
utanfor.

“Vad gor du dar’, mimade hon.

Jag bara ruskade pa huvudet och vinkade lite.

Det dar satte spar i mig.
Vilken tur att jag hade mina vanliga klader pa mig
och inte for runt i total galenskap
sa som jag gjort pa den dar garden andra ganger.
I var tid hander det att folk sags upp
fran sina arbeten pa grund av
att de har psykiatriska diagnoser.
Téank om det hade varit min arbetsgivare
som hade sett mig i detta darakvarium?”
Anneli, 2011

Byggnad PK, Ostra sjukhuset Géteborg 2010
Foto: A.Engstrom
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Kroppsvatskors inverkan
pa psyket

Uttrycket att vara vid sunda vdtskor

kommer fran antikens humoralpatologi,

en teori om att kroppsvatskornas balans
spelade en viktig roll for manniskans halsa.
Obalans av blod, slem, gul galla och svart galla
kunde orsaka bade vansinne

och kroppslig sjukdom.

Ett satt att behandla sjukdom under antiken
var att forsoka korrigera obalansen av vatskor.
Man kunde tillféra kroppen fukt och varme,
eller ocksa tomma kroppen pa vatskor,
exempelvis genom aderlatning, laxerkurer,
krakmedel och varbildning.

Rena, markera, befria

“Jag minns forsta gangen jag skadade mig sjalv.
Det var nar jag gick i hogstadiet och blivit inlagd
pa BUP. Jag minns att jag sdg en tjej med bandage
pa armarna, och det viackte ndgot i mig.

Kanske en nyfikenhet.

Forsta gangen drog jag bara stalkanten pa en penna
mot min ena handled.

Det blev rott och gjorde ont,

men det jag minns mest ar kdnslan av befrielse.
Ganska snart borjade jag med rakhyvlar.

Jag skar och skar. Blev beroende.

Det har blev mitt satt att visa min grans.
Att markera att jag sjdlv bestimmer 6ver min kropp.
Det blev ocksa ett sdtt att renas
fran hemska saker som hint mig som barn
och som fortfarande gjorde ont inuti.
Det gav befrielse for en kort stund,
men jag dnskar sa att jag fatt hjalp med andra satt
att hantera min fruktansvarda angest.”
Peter, 2009

Galdr, Luna och Ceres

Det svenska ordet galen

kommer fran fornisldndskans galdr.
Inom den fornnordiska mytologin
anvands ordet galdr for en trollsang
mestadels sjungen av kvinnor.
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En galdr kunde ocksa ta fysisk gestalt
i sarskilda magiska runor.

Sangen och runorna anvindes

som en besvirjelse for att fortrolla
eller paverka framtiden.

En galdr kunde ocksa anvdndas

for att forvrida manniskors sinne.

Pa engelska anviands ordet lunatic

om en galen person.

Luna ar det latinska namnet pad manen,
och dven en gudinna i romersk mytologi.
Luna styrde bade 6ver ebb och flod,

och over vaxlingar i manniskans sinne.

En annan gestalt som under Antiken
ansags ha med psykisk sjukdom att goéra
var fruktbarhetsgudinnan Ceres.

Under romartiden anvindes ordet cerritus
for att beskriva vansinne och galenskap.
Man trodde att tillstandet berodde pa

att den sjuke stod under Ceres paverkan.

Ceres Enthroned , Michele Pannonio 1450



This is me in your world - som att leva utan hud.
Nér jag illustrerar min borda, blir den lattare att bara.
Malad nar jag var som djupast utbrand.

Iduna, 2011
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Fran sjukskoterskeelev till patient,
Restads mentalsjukhus, 1956

“Pa grund av en svar utmattning och somnrubbning
féorvandlades jag fran att vara sjukvardspersonal

till att bli patient pa Restad sjukhus.

Aret var 1956 och jag var 20 &r.

Inte forrdn nu, mer dn 50 ar senare har jag bestamt
mig for att bita huvudet av skammen

och borja tala 6ppet om mina erfarenheter.”
Gunnel, 2011

Gunnel dr 1956

Inlaggning

“Jag blev inte tvangsintagen

utan hade sokt vard helt frivilligt.

Eftersom man inte blev myndig forran vid 21
fick jag sjalv inte vara med

under genomgangen av anamnesen.

[stallet samtalade ldkaren med min mamma.
Pa nagra fa minuter stimplades jag

med diagnosen mano-depressiv psykos,

och i och med det, i forebyggande syfte,
betraktad som farlig.

Jag spandes fast i bdlte i en smal jarnsang
och lades bland de svarast sjuka patienterna.
[ borjan ifragasatte jag balteslaggningen
och medicinen Serpasil,men efter tre manader
a sinnessjukhuset gav jag upp.
Efter en manads diarré var jag apatisk och foglig.
"Positiv till behandlingen”, enligt journalen.
Jag skrevs ut efter 6ver 3 manader. “
Gunnel, 2011
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En skoterska att minnas

“Skoterskan Eva vakade 6éver mig och alla de andra.

Eva klarade av att hidva chocken jag fatt

av behandlingen. Hon gjorde det lugnt och effektivt,

fragade var jag kom ifran, och blev intresserad

av min utbildning till sjukskdterska.

Tredje natten tyckte jag att vi kinde varandra sa vél

att jag pastod att jag inte ar farlig nar jag sover.

Kunde jag fa sova utan baltet?

Det sved sa i ryggen och det var mitt eget fel.

Jag hade testat baltet,

ndr jag blivit s arg 6ver chockbehandlingen

och gjort armhévningar i den smala jarnsdngen.

Var det sd att personalen var radda for mig,

kunde jag lika val visa att jag ar stark.

Sa sjalvdestruktivt.

Eva tankte noga.

Sen gav hon ett ultimatum, att om jag lovade,

att hon fick lasa mig tjugo minuter efter sex,

innan dagpersonalen kom,

sa gick hon med pa det.

Jag lovade och teg som muren dagen efter.

For visst var det tjanstefel?

Men en lugn person kan hantera en sjuk

utan att forvarra situationen.

Det ar darfor jag aldrig ndgonsin kan glomma Eva.”
Gunnel, 2011

Lasa in och stanga ute

“Martin - min bror - hade rest 10 mil pa sin Vespa.
Néar han kom fram till avdelningen fick han inte
komma in.

Jag var for dalig enligt avdelningsskoterskan.

Han fick dka tillbaka lika manga mil forgaves.
Skoterskan gav mig inte ndgon hélsning

fran min bror.

Hon visste inget om hur intensivt jag langtade
efter nagon som kande mig.
De kunde lasa in mig, och de kunde lasa ute honom.
Men hans karlek tog sig igenom alla dorrar.
Mamma berittade som det var:
"Vet du, ndr han kom hem sa grat han”.
De tararna betydde mycket for mig.”
Gunnel, 2011



De namnlosa

“En dag fick jag ledsagad permission med
min skolkamrat som utbildade sig till skoterska.
Vildmnade stormavdelningen
och gick pa promenad bakom sjukhusbyggnaderna.
Dar lag kyrkogarden for de doda patienterna
med bara nummer pa trakorsen.
Det ena likt det andra i langa rader.
En gang var de personligheter,
som efter sin dod inte ens fick ha sitt namn
kvar synligt pa korset vid graven.
Sa mycket skam
var det forknippat med sinnessjukhusen.”
Gunnel, 2011

Personal och patient

“Det later som en diagnos: Jag har LPT.”

Jag hade hoppat atta meter, kndckt knaskalen

och forstod att det inte sag bra ut.

Psykiskt talat.

Sjukhusbyxorna hiangde som en bloja.

Vardarna behandlade mig som en idiot.

Det var den enda punkt pa vilken jag holl med dem,
och jag skdimdes som fan.

Skamkénslorna stockades nar Viktor dok upp
bland personalen. Vi umgicks under tonaren
och skivan med hans gamla band,

som jag fick nar jag var fjorton, har jag kvar.

‘Det kan inte. Fdr. Inte. Vara Viktor’ tinkte jag.
Nu skulle vérlden fa reda pa var jag slutat.
Pa psyket.

Nasta dag sa jag: ‘Hej, Vicke.

Han blev inte ens generad.

Pa eftermiddagen tog han fram den inlasta gitarren,
lirade som en dare,

och visade sin musikvideo pa telefonen.

Vicke och OKAND, KVINNS.

Det var den enda gang jag sag

nagon ur personalen hinga med en patient.
Umgas.

Patienter kurade i rokrummet,

personalen gomde sig i akvariet.

Guldfiskar i glaskur och vingklippta i fagelbur.

Fisk eller fagel.
Manniskor. Vi ar ju for fan manniskor.”
Sandra, 2011
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Balte

"Jag blev fardig mentalskotare ar 2000,
och borjade da arbeta pa Lillhagens sjukhus.
Pa avdelningen fanns en policy att alla i personalen
skulle prova hur det kdndes vid en balteslaggning.
Tiden gick och inget hiande.
Sa plotsligt en dag blev jag tagen och lagd i bélte.
Det dr nagot av det varsta jag varit med om.
Att vara sa utlamnad,
och all personal som talade 6ver huvudet pa mig.
Upplevelsen gjorde att jag i fortsattningen
alltid forsokte prata och lugna istéllet for att balta.
I de allra flesta fall gick det bra.
Jag kan inte se ndgot mer krankande dn baltning,
och tycker att det borde inga i personal-
utbildningen att sjalv kdnna hur det kianns.”

Claudio, 2010

Bild ur filmen Sandarinernas sdng av Dan Ying
och Anna Eidem

Fasthallen och trostad
eller fastspand och straffad?

"Jag har flera ganger hort personal

som sagt att den som ligger i balte

inte dr nirvarande.

Men de génger jag sjélv legat i balte

har alltid varit ndrvarande,

i alla fall pa ndgot plan.

Nér jag befinner mig i det utsatta lage

som en fastspanning i balte innebar

ar det jatteviktigt att det finns nagon dar

som haller kontakten med mig.

Nagon som kan vara trostande

nar jag kommit genom fasan 6ver fasthallandet.

Finns det ingen dar ar det latt for mig

att uppleva béltet som en bestraffning

istdllet for nagot som varit till for att hjalpa mig.”
Anneli, 2011



En dag pa mentalsjukhuset St Jorgen 1979

En dag nér jag var inlagd ville jag prata med
lakaren, och fick reda pa att han skulle komma
en timme senare. Efter en timme fragade jag var
lakaren var nagonstans, och fick svaret att han
skulle komma efter en halvtimme.

Nar den halvtimmen gatt, sd sade de igen

att lakaren skulle komma om en halvtimme.

Jag blev arg och fick for mig att vélta en kaffevagn,
och sa slog jag sonder en gitarr.

Personalen kom springande och jag fick en spruta.
Sedan lade de mig i balte och band fast mig.

Dar fick jag ligga, jag tror det var tva dagar.
Jag fick sprutor med jamna mellanrum.
Faktiskt sd madde jag valdigt bra nar jag lag dar.
Troligtvis pa grund av de lugnade sprutorna.
Jag behovde inte tdnka pa sa mycket,
jag bara lag dar.
Anonym man, 2009

§ 10

Da likvil, for de sinnessjukes dndamalsenliga
behandling, dfven tvangsmedel kunna vara
nodvandige, sa bor lakaren, vid deras anvdndande
foretradesvis valja de lindrigaste,

af hvilka ma ndmnas: instingning i ljust eller morkt
rum, forminskning af kosten, tvangstrojan,
tvangsstolen och andra bindtyg for deras
gvarhallande i sédngen, eller for att hindra dem,

att skada sig eller andra.

Deremot ma bruket av kedjor, dfvensa kroppsaga,
vara alldeles férbjuden, ehuruval lakaren tillates,
att ndgon gang anvinda strangare medel,

da ett formanligt inflytande deraf

pa de sjukes sinnesstdmning ar att forvanta;

men dfven dessa bora likval aldrig 6fverstiga
humanitetens gransor, och aldrig ma anvandandet
af nagon slags tvangsmedel 6fverlemnas at
betjeningens eget godtfinnande,

utan alltid af ldkaren sjelf bestdmmas.

Ur Serafimerordensgillets instruktion till ldkaren pd
Vadstena hospital, 1826. Serafimerordensgillet bestod av en
samling serafimerriddare som hade hégsta ansvaret éver
landets hospital mellan dren 1787 och 1876.
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Uppféljande samtal efter tvangsatgard
—snart en sjalvklarhet?

Under aren 2010 - 2012

har ett stort antal psykiatriska vardavdelningar
deltagit i projektet Bdttre vard - Mindre tvdng.
Darmed har de arbetat medvetet och malinriktat
for att minska anvandandet av tvangsatgarder
och forbattra patienternas upplevelservid de
tillfallen da tvangsatgarder dnda forekommer.

Manga av de deltagande vardteamen

har som ett led i forbattringsarbetet

infort rutiner for att erbjuda sina patienter
uppfoljande samtal efter en tvangsatgard.

Vissa har dven infort samtal for berérd personal.

[ Danmark har ett liknande arbete genomforts
for att forbattra den psykiatriska heldygnsvarden.
Dar har eftersamtal efter en tvangsatgard

nu blivit en lagstadgad rattighet for patienten.

Projektet Battre vard - Mindre tvang startade 2010
under ledning av Sveriges kommuner och landsting,.
Syftet med projektet har varit:

o Att minska behovet av och ddrmed anvindandet

av tvdngsdtgdrder

o Att utveckla kunskapen och férbdttra kvaliteten vid
anvdndandet av tvdngsdtgdrder

* Att forbdttra patientens upplevelse av tvdng.

Ansikten

“Nar jag borjade beratta for andra

om mina upplevelser av tvangsvard

fick jag faktiskt rent fysiskt ont

dar man satt alla sprutor pa mig.

Och alla ansiktena sitter kvar i minnet,
de dar frusna 6gonblicken

da jag ser personalens ansikten

nar de star 6ver mig, sex man i tumultet.

Jag glommer aldrig de dar ansiktena,
och darfor ar det jatteviktigt

att ha nagon att prata med i efterhand.
Bade ganska nira inpa sjalva hiandelsen
men kanske ocksa dven lite senare

i mer normala sammanhang.



Nar jag efterhand, i mitt friska liv
traffat personal som varit med och baltat mig
har jag flera gdnger blivit 6vervaldigad
6ver den empati och varme de utstralat.
Det har gjort att mina minnen
av dar stressade och fastfrusna ansiktena
har laddats av och ersatts av mer valvilliga.
Det har varit valdigt betydelsefullt for mig. “
Anneli, 2011

Bild ur filmen Sandarinernas sdng av Dan Ying
och Anna Eidem

Tvangsatgard

“Nar jag som personal utfort en tvangsatgird
finns det ofta en rddsla att man krankt.

Att man inte gjort det sa bra som man kunnat.
Man kan ocksa kdnna skuld

eller gd omkring med fragor om man gjort ratt.
Speciellt ndr det marks att personen inte forstar
varfor den blivit utsatt for en tvangsatgard.

Nar jag kint att det kanske inte blev sa lyckat
har kinslorna stannat kvar hos mig lange efterat.
Jag bar till exempel fortfarande pa minnena
av en tvangsatgard for femton ar sedan
som inte alls gick bra
pa grund av felaktig information.”
Eva, sjukskéterska, 2011

Avskrackt

“Pa avdelningen fick jag inte min vanliga medicin,

utan de tvingade i mig en spruta som jag inte ville ha.

Jag kidnde att den gjorde mig helt konstig i huvudet.

Jag var inte mig sjalv och blev irriterad,

sa jag kastade vatten fran ett glas in pa expeditionen.
De tva som jobbade dar fick ett raseriutbrott

och slapade mig genom korridoren och bort till TV:n.
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Dar skulle de tvinga ner mig i soffan,

och tryckte ner mig sa att axeln hoppade ur led.
Sen kom annan personal och fragade vad som
hdnde och da sa de att jag hade gjort valdsamt
motstand, men det stdmde inte.

Det var ingen som fragade mig vad som hade hént.

Istallet flyttade de mig till en intensivvards-
avdelning, och dar fick jag vara éver tre manader.
Hela tiden tvingade de mig att ta spruta.

Jag gjorde alltid passivt motstand

genom att sdga att jag inte ville ha den.

Jag har blivit avskrackt nar det géller psykiatrin
och kommer aldrig att s6ka mig dit igen.
Nu ater jag min medicin och skoter mig sjaly,
och det fungerar ganska bra.”
Jan, 2011

Att bevittna

“Forsta gangen jag var inlagd inom psykiatrin
fick jag bevittna hur en ung kvinna

blev nertryckt mot golvet av tre vardare.

Jag visste att kvinnan i fraga var rak och arlig
om vad hon tyckte om varden av henne.

Hon var ocksa orolig och var ofta hogljud.

Det blev en jobbig syn for mig,

for jag var redan radd for att ligga inne.
Kvinnan lag nertryckt med tre vardare over sig
mot det kalla och kliniskt vita golvet.

Mina tankar virvlade runt som orosmoln i huvudet.
Skulle jag nu inte vaga sdga min asikt

om den inte stimde 6verens med vardarna?
Skulle jag vara den som 1ag pa golvet

om jag blev arg eller uppretad?

For att inte tala om mina manier

som jag sjalv visste var valdigt hogljuda.

Tank om vardpersonalen en dag skulle trottna
pa mitt eviga vankade fram och tillbaka

ndr jag inte hade ro att sitta ner och koppla av?

Jag blev aldrig utsatt for tvangsatgard pa avdelningen
men varje gang jag kinde att jag gick upp i varv
eller gick in i heta diskussioner med personalen
sa sag jag framfor mig den unga kvinnan pa golvet.

Radslan som satt i efter den upplevelsen
gjorde att jag alltig forsokte till det yttersta
att verka lugn och harmonisk
dven om jag inte var det.”
Linnéa, 2011



Avdelning X
—en anhorigs betraktelse

“Langa korridorer.

Gra dorrar med sma okrossbara fonster.

Ett rum, en sang, ett bord. Kala vdggar, med streck
av naglar som rivit djupa spar i fairgen.

Ovanfor har ndgon skrivit orden:

"det finns en varld ovan molnen

- please save me”.

Nagon skriker hjartskirande,

dagar och natter.

Alla tvingas lyssna,

men personalen kan i alla fall g hem
och vila 6ronen emellanat.

Héar far man mat, medicin och sangplats.
Inget att géra mer an att titta pa TV.
Ingen terapi, inget socialt engagemang.

Bild: Jessica 2009

Jag kdnner en som var har.

Som led har.

Som efter tvd manader ringde och sa

att han bérjade tappa livslusten,

och inte orkade vara kvar langre.

Han madde inte bra av miljon,

och ingen hade tid att prata med honom.

Jag ringde till avdelningen

och frdgade om nagon i personalen
kunde prata med honom,

bara en liten stund.

"Vi har inte mojlighet till det.

Vi har bara tid for de mest akuta”
var ungefar det svar jag fick.

Jag ringde igen och tjatade
tills en snall skoterska forstod
och tog sig lite tid.
Min vin madde genast mycket battre.”
Jessica, 2009



Pa avdelningen

“Nar jag traffade en overlakare
fragade han mig om jag ansag
att TV:n sande meddelanden till mig.
Det hade jag inte tankt pa tidigare
men efter detta borjade jag fundera
over om det kanske kunde vara sa.”
Helene, 2011

“En i personalen pa Lillhagens sjukhus
satt en dag tillsammans med mig
och beundrade en konstbok av Kandinsky:.
Det hiande inte sa mycket,
men det var dnda ett mote pa en avdelning,
och nagon som brydde sig om mig.”
Gabriella, 2011

“Vi som jobbar inom den psykiatriska varden

ar inga supermdanniskor som orkar, kan och vet allt.
Vi har egna liv ocks3, med egna bekymmer

som kan paverka dagsformen.

Ibland har man sdmre humor och mindre ork.
Men det ar 4nda inte forsvarbart
att detta ska behova ga ut 6ver patienterna.
Darfor maste ta hjalp av varandra
om vart tadlamod tryter och det ar viktigt
med stoéttning i personalgruppen.”
Eva, sjukskéterska, 2011

Lite om detta med roster
— en overlakares reflektion

Under vilken vardutbildning som helst
gors ofta kopplingen mellan att hora roster
och att ha nagon form av psykossjukdom.

Som &verlakare har jag ibland mott personer
som hor roster utan att vara plagad av dem,
personer som vill ha kvar sina roster.
Samtidigt ar min erfarenhet att de allra flesta
uppfattar rosterna som skrammande

och som nagot de helst vill slippa.
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En patients upplevelser

Elsie ar en kvinna i 60-arsaldern

med schizofrenisjukdom sedan 20-arsaldern.
Vi har kédnt varandra i manga ar.

Om hon &r helt utan mediciner

hor hon roster som ofta ar elaka,

anklagande och befallande.

Tar hon mycket ldkemedel tystnar rosterna helt.
Samtidigt upplever hon biverkningar

i form av trotthet, oféretagsamhet

och att livet blir lustlost.

Om hon tar en liten dos lakemedel

upphor rosterna att vara elaka och befallande.
[stéllet blir de uppmuntrande och beréommande.
Jag kommer inte att glomma den gangen

da hon spande 6gonen i mig och sa

“min rost dr som en forférare”

samtidigt som hon log med hela ansiktet.

Hur doktorn tanker

Att en mindre dos antipsykotiskt lakemedel

kan fa roster att mjukna och till och med bli véanliga
ar inte ett helt ovanligt fenomen.

Elsie och jag har numera en 6verenskommelse

att hon ska halla sig till en lite lagre dos lakemedel.
Om rosterna skulle bli mer elaka

har hon mitt tillstand att sjalv 6ka dosen nagot.

Det har fungerat bra.

Det som ocksa har varit positivt

ar att Elsie inte slutar ta sin medicin.

Tidigare kunde hon sluta helt och hallet,

vilket ofta innebar att hon behovde bli inlagd,
ibland med hjalp av tvangsvardslag.

Nu ar hon i battre balans

- men inte definitionsmassigt helt ur sin psykos.

Hon lever med sin “férforare”

men tycker sjilv att hon har ett bra liv.

Jag kan inte satta mig till doms over detta

ndr jag ser att hon fungerar bra i sin vardag,

dven om hon dé och da lyssnar till sina roster.
Herman, éverldikare, 2011



Island
- lag andel tvangsvard, inga balten

Inom den islandska psykiatriska varden
tvangsvardas relativt fa patienter.

[ genomsnitt dr mindre dn 5 procent tvangsintagna,
jamfort med 6ver 20 procent

i 6vriga nordiska lander.

Sedan 1934 finns ett forbud mot spannbalten
och annan fysisk tvangsutrustning.

[stéllet har man utvecklat en vardtradition
dar stor vikt 1aggs pa forhandlingsteknik

och metoder for att motverka upptrappning
av aggressiva eller oroliga tillstand.

Om man inte lyckas forebygga eller forhandla
kan isolering eller tvdngsmedicinering anvdndas.
Vid tillfallen da en situation eskalerar for mycket
kan man ta hjalp av specialutbildade team

som beharskar aterhdllsamma kontrolltekniker.

[ mycket allvarliga fall kan polis tillkallas

om nagon blir allt fér valdsam.

Polisen stannar da med patienten pa avdelningen
till dess att den lugnat ner sig.

“Tvang ar generell sett kontraproduktivt.

Det kan vara bra pa kort sikt,

men pa lang sikt kan det bryta ner fortroendet
och mojligheterna till samarbete.

Darfor forsoker vi anvanda tvang valdigt sparsamt
och bara som en absolut sista utvag

da det ar absolut oundvikligt. “

Pall, psykiater och psykiatrichef, 2011

Pionjaren

Ar 1929 borjade psykiatern Helgi Témasson
arbeta pa mentalsjukhuset i Reykjavik,

i dagligt tal kallat Kleppur.

Fysisk tvangsutrustning som tvangstrojor och
balten anvdndes vid den har tiden ganska frekvent,
men forpassades kort darefter till historien.

1933 tilltradde Helgi Témasson som anstaltschef.
Han var en malmedveten person

som varken gillade fysiska tvangsmedel,
insulinchocker eller ECT.

Han tillat inte heller nagon lobotomi.

Till den islandska riksdagen

skickade han en uppsattning bojor fran sjukhuset.
[ ett medfo6ljande brev skrev han

att anvindandet av sddana bojor

var ett inhumant satt att behandla manniskor,
och att riksdagen kunde behalla dem.

Istdllet ville Tomasson ha pengar

for att anstélla mer personal.

Pa juldagen 1933 tog Témasson alla tvangstrojor,
balten och bojor och brande dem i en ugn.

Sedan dess finns ingen fysisk tvangsutrustning
inom den islandska psykiatriska varden.
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Hot — ett informellt tvang

"Det finns en sak som delvis kan forklara,

atminstone fram tills for nagra ar sedan,

varfor vi har sa fa tvangsinldggningar pa Island.

Det ar det faktum att de personer

som brukar férhandla med patienterna

ibland uttalat ett direkt hot, exempelvis:

“Tja, om du inte kommer in pa sjukhus

sa vet du vad som kan handa, och jag kan ha till...”

Personen kommer da kanske att svara:

“Okej, jag lagger in mig.”

Detta scenario ar det simsta mojliga

eftersom personen de facto

kommer att vardas mot sin vilja,

utan att samtidigt skyddas av ett rattsligt ramverk.

Sedan jag blev psykiatrichef for nagra ar sedan

har alla lakare blivit valdigt tydligt informerade

over att man inte far géra pa det dar sattet.

Om jag misstdnkte att det &nda féorekom

sa skulle jag hota med avsked.

Och fick reda pa att det verkligen hade hént

skulle jag absolut vidta disciplinira atgarder,

eftersom direkta hot av det dar slaget

inte har ndgon plats i det moderna samhillet.”
Pall, psykiater och psykiatrichef, 2011

Vems manskliga rattigheter?

“Jag har funderat en hel del
over det hdar med manskiga rattigheter
i relation till fragor om tvangsvard.
Det dr komplicerade fragor,
men jag har kommit fram till
att mina tva barn har ratt att fa ha en mamma
som inte forlorar sig helti en psykotisk verklighet,
fylld av magi och symboler, likt en vaken mardrém.
En mamma som under nagra episoder i livet
darfor varit tvungen att tvangsvardas,
helt enkelt for att 6verleva.
Jag ar tacksam Over att jag tvangsvardats.
Tack vare det lever jag i dag
och mina barn har en mamma.
Dessutom dr jag en frisk mamma
som klarade ut min Kkris, min episod,
mitt tillstand av sjalslig kris och kaos.
[ dag ar det en stor vinst for hela min familj.
Med facit i hand var tvanget inte mer an ratt.
Detta kan kanske ses som en méansklig rattighet
sett ur mina barns perspektiv?
Jag har inte ratten till mina barn
men de har ratten till mig.”
Anneli, 2011
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Brister i rapportering

Trots att all vard enligt LPT

(lagen om psykiatrisk tvangsvard)

och alla de tvdngsatgirder som anviands
regelbundet ska rapporteras in

till Socialstyrelsens patientregister

har médnga vardavdelningar brustit i just detta.

Darmed har det saknats en tillforlitlig 6verblick
6ver hur manga som tvangsvardas i Sverige

och vilka tvangsatgiarder som anvants.

Ar 20009 fick Sverige kritik for just detta

fran Europaradets kommitté mot tortyr.

De senaste aren har inrapporteringen
dock blivit battre,

bland annat genom forbéattringsarbeten
som drivits av Socialstyrelsen och SKL,
Sveriges kommuner och landsting.

Tvang och frustration

“Forra aret blev jag tvangsvardad.

Jag forstar att syftet var att skydda,
men dven om man mar daligt

och star pa gransen till psykos

ar det inte sjalvklart att tvang behovs.

Jag ar inte valdsbendgen
och skulle aldrig gbéra mig sjalv
eller ndgon annan illa.

Det var krankande att tvingas till vard.

Jag upplevde en tomhet i sjdlen.

Att inte tilldtas att ga ut nar man sjalv vill

och att tvingas f6lja uppsatta tider och regler
var frihetskrankande och skapade frustration.
Det har hant att jag hamnat i balte

for att jag varit arg och aggressiv.

Men hemma &r jag aldrig pa det sittet,

och jag tror att det var vardsituationen

som skapade for stor frustration for mig.

Dagen efter kom en skoterska
och bad om ursakt for vad som hade hint.
Det kdndes riktigt.”
Elen, 2011



Foto: Tony Axelsson

Medicin i strumpan

"Jag har bott fyra ar pa ett sjukhem
inom psykiatrin.

Dar blev jag ordinerad Risperdal,

men madde valdigt daligt av tabletterna.
Varje dag, i tva timmar efter intaget,

fick jag starka hjartbesvar.

Det gjorde ont och jag blev valdigt radd.

Nér jag berattade om de svara biverkningarna
svarade ldkaren att ‘det dr nog inte sa farligt,
fortsatt du att ta din medicin’.

Min enda utvag var att hitta pa ett satt

att slippa tabletterna.

En skoterska delade ut medicinen vid matbordet.
Jag stoppade tabletterna i sockorna

och spolade sedan ner dem i toaletten.

Detta holl jag pa med i ett halvar.

Jag hade problem,

men det gick ocksa att ma bra utan medicin.
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En dag skulle en skoterska kontrollera

om det fanns medicin i mitt blod.

Da forstod de att jag inte hade tagit tabletterna.
Efter detta tvingade de mig att ta spruta.

Att jag klarat mig utan medicin ett halvar,

det rdknades inte.

Ingen brydde sig om det.

Sprutan madde jag dock battre av,
for den gav inga biverkningar.
Nu mar jag battre och bor i egen lagenhet.
Men jag tar fortfarande spruta,
fast jag inte vill”
Karin, 2009



Fjarde delen
Leva i samhallet

Vard, inte bara forvaring Pinel — foresprakare for manskligare
behandling

Under andra halvan av 1700-talet kom upplysningen,
en tid i Europas historia da religionen ifrdgasattes. gy viktig person under denna tid var Philippe Pinel,

Tron pa vetenskap och fornuft fick storre faste, en fransman som levde 1745 - 1826.
liksom 'Eankar om jém}ikhet OC}}, huma.mism. Han var ldkare och borjade studera psykiatri
Detta paverkade ocksd synen pa vansinnet. nar en av hans egna vinner blev sinnessjuk.

o o _ Pinel foresprakade en mer human behandling,
Inrattningarna for ménniskor som var psykiskt och hans idéer sigs bland annat ha bidragit till
sjuka hade hittills frimst fungerat som forvarings- ¢ agan avskaffades pa franska hospital.
plats?r. Ifltagna kedjadesoofta fast, Han sag dven till att manga psykiskt sjuka
och forhallandena var svara. ) som satt insparrade tillsammans med brottslingar
Men nu kom nya tankar om att omhéndertagande blev befriade och fick tillgang till likarvard.

av sjuka inte bara beh6vde handla om forvaring,
utan att man dven kunde ge vard i lindrande syfte.

1795 beordrade Dr. Philippe Pinel att bojorna skulle lossas frdn mentalpatienter pd sjukhuset La Salpétriére i Paris.
Madlning av Tony Robert-Fleury 1876.
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Unga kvinnor tvangsvardas
med brottsdéomda

Ar 2011 utkom boken Slutstation Rittspsyk,

vilken innehaller intervjuer med flera unga kvinnor
som till foljd av svart sjidlvskadande beteende
tvangsvardats inom rattspsykiatrin.

Detta trots att de inte ar domda for nagot brott.
Boken ar skriven av Sofia Akerman och Thérése
Eriksson, som bada har egen erfarenhet av
sjalvskadebeteende.

“Erfarenheter tyder pa att det inte sdllan uppstatt en
spiral av tvangsatgirder och sjalvskadehandlingar.
Att hitta nya sitt att varda denna stora och svart li-
dande grupp ar en av psykiatrins stora utmaningar.
Formodligen behovs en intensifierad 6ppenvards-
satsning och personal med specialistkunskap om
just detta.

Detta omrade kan ocksa vara nagot
dar dterhamtade brukare med liknade erfarenheter
kan bidra till utvecklingen.”

Herman, éverlikare, 2011

Hospital och asyler

Vid 1900-talets borjan fanns det i Sverige

ett tjugotal hospital och asyler for psykiskt sjuka.
Asylerna var enligt dldre tiders sjukvardslag-
stiftning till for de patienter som ansags vara
obotliga, medan hospitalen skulle vara kuranstalter
for dem som férmodades vara botbara.
Skillnaderna suddades dock ut efter hand,

och vid den har tiden tog bade hospital och asyler
hand om bade akuta fall och kroniskt sjuka.
Bendmningen hospital avskaffades 1931,

och det nya officiella namnet blev sinnessjukhus.

"Sjukvdrdsbetjeningen dligger att mildt
och fogligt bemdta samt omsorsgsfullt vdarda och
skéta de sjuka; att med saktmod och goda Idmpor
séka formd dem att iakktaga ordning, renlighet och
ett gott uppférande; att beflita sig om vinnande af
deras tillgifenhet och fortroende; att sorgfilligt vaka
Ofver att patienterna inte tillfogar sig sjelfva eller
andra skada....”

Ur Géteborgs Hospitals Dagordning 1907
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Obotlig eller botbar?

Att manga vardades lange, ibland hela livet,
pa landets sinnessjukhus, hospital och asyler,
ar valkant nar det talas om psykiatrihistorik.
Men det berittas inte lika ofta

om de som tillfriskande.

Varfor?

Attityder om ftillfriskande

En svensk befolkningsundersokning fran 2011
visade att runt var tredje person inte trodde
att manniskor med allvarliga psykiska problem
kan aterhamta sig fullstandigt.

Samtidigt hade en av fyra tillfragade nagon gang
sjalv sokt professionell hjalp fér psykiska problem.

Nyorientering

“Jag har ofta fatt fragan

‘hur var du innan du blev sjuk?’

Vissa har ocksa sagt att de vill hjilpa mig

att hitta tillbaka till den ménniska jag en gang var.

Men att ga tillbaka till den jag var innan

skulle vara som dtervanda in i skédrselden.

Det skulle formodligen géra mig sjuk igen.

[ mina psykoser har jag alltid letat efter mig sjalv,
och mitt tillfrisknande handlar inte om aterhdmtning
utan om nyorientering.

For att tillfriskna maste jag hitta ett helt nytt jag,
ett fungerande jag.
Det dr en lang och médosam process
dar jag maste lara kdnna mig sjalv
och mina granser.
Detta for att kunna leva ett sa gott liv som mojligt,
bade som privatperson
och som samhallsmedborgare.
Anneli, 2011
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1912 tog landets hospital emot 2298 nyinsjuknade. Samma dr rapporteras 526 patienter ha tillfrisknat.
Tabellen visar andelen tillfrisknade patienter, fordelat pd olika diagnoser dr 1912.

Malet med behandlingen

Jag arbetar pa en psykiatrisk 6ppenvards-
mottagning for patienter med schizofreni och
liknande psykossjukdomar.

Enligt arbetssattet Integrerad Psykiatri stottar vi
patienten att formulera och uppna egna mal for ett
sa gott liv som mojligt.

Ofta dar malet “jag vill ma bra”, och det ar patienten
sjalv som avgor vad det innebar.

Att ma bra behdover inte alltid betyda att man maste
vara helt symtomfri, men vi skall alltid erbjuda

den basta individanpassade behandlingen

i syfte att forbattra livskvaliteten.

Det finns till exempel patienter som kan sakna
sina roster och som tycker att det 4r ensamt
om de forsvinner helt.
D3 ar det viktigt att minnas att det ar for patientens
skull som vi behandlar. Enda gdngen man maste
tdnka helt annorlunda ar nar det ar akut fara
for patientens eget eller ndgon annans liv.
Cecilia, vardenhetsoverldkare, 2011
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Jag - en del av samhallet

Jag vill kunna leva i samhallet
precis som alla andra trots att jag har bade ADHD,
Aspergers syndrom och OCD.
Jag ser mina funktionsnedsattningar
som tillfilliga hinder, som jag med ratt stod
och hjalp kan komma runt.
Jag arbetar mycket med att anpassa mig
till samhallet och i framtiden hoppas jag att dven
samhallet anpassar sig mer sa att mina funktions-
nedsattningar kan védndas till tillgangar.
Tim, 2011

Ifragasattande av psykiatrin

En av psykiatrins tidiga kritiker

var den norska forfattarinnan Amalie Skram,
verksam i slutet av 1800- och borjan av 1900-talet.
Till f6ljd av vad som i dag kallas utbrandhet
hamnade hon pa sinnessjukhus tva ganger.



Under sjukhusvistelserna skrev hon tva romaner:
Professor Hieronimus och Pd S:t Jorgen.

[ béckerna beskriver hon genom sin romanfigur
Else hur sinnesjuka behandlades
och hur vardagen sag ut pa ett mentalsjukhus
kring slutet av 1800-talet.
"Ni utsatter mig for omanskliga plagor natt och
dag!” utropade Else. "Med vilken ratt gor ni det?”
"Omanskliga plagor!” Hieronimus farglosa ansikte
hade blivit gratt som kalk. Han hojde sig pa tarna
och satte sedan hélarna i golvet.
"Ni behover nog i hog grad lara er sjdlvbeharskning!
Er sjukdom ar att ni inte kan beharska er.
Jag hade tankt flytta er,”
- han slog ena handens sma spinkiga,
plebejiskt formade fingrar mot andra handflatan
och skrek nastan -
"men nu far ni stanna har!”
Och vips var han ute ur cellen.
"En fortjusande man”, tankte Else med forakt
och skrattade invartes.

Ur Professor Hieronimus, 1895

I slutet av 1800-talet vistades forfattarinnan Amalie Skram
vid tva tillfillen pad sinnesjukhus. 2011 prydde hennes
portrdtt bakfenan pd detta flygplan fran Norwegian Air.
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Antipsykiatri

Pa 1960-talet vixte det fram en allt storre kritik
mot mentalsjukhusen och den psykiatriska varden.
Sjukdomar och diagnoser ifragasattes ofta,

liksom behandling med elchocker, tvangstrojor,
lobotomi och medicinering.

Den skotske psykiatern R. D. Laing var en avdem
som utmanade psykiatrins gdngse syn.

Laing ansag att psykoser kan bero pa sociala
faktorer, och att psykisk sjukdom kan vara
meningsfull och ha ett politiskt, intellektuellt
och existentiellt viarde.

Han bade provocerade och inspirerade
med idéer om att galenskap faktiskt kunde vara
en helt rimlig anpassning till en galen varld.

“Ett barn som i dag fdds i Storbritannien har tio
gdnger stérre chans att hamna pd mentalsjukhus
dn att bli antagen till ett universitet ...

Detta kan ses som en indikation pd
att vi dr mer effektiva ndr det gdller att géra vdra
barn galna dn vad vi dr pad att verkligen utbilda dem.
Kanske dr det vdrt sdtt att utbilda dem
som gér dem galna’.

R. D. Laing, ur boken The Politics of Experience, 1967

Patienterna organiserar sig

Samtidigt som psykiatrin ifragasattes allt mer
borjade ocksa mentalpatienterna att organisera sig.
Pa initiativ av patienter, fore detta patienter

och andra som var Kritiska mot datidens
psyKkiatriska vard bildades 1967 Riksorganisationen
Mental Halsa, RMH.

Det blev Sveriges forsta psykiatriska intresse-
organisation, som numera heter RSMH;
Riksforbundet for Social och Mental Halsa.

”Riv mentalsjukhusen!
Sluta droga ner oss! Ge oss arbete

”
!

Krav som fordes fram av RSMH under rérelsens forsta dr.



En 6ppnare psykiatri

Vid mitten av 1960-talet bérjade ménga tala om
att psykiatrisk vard borde vara mer samhallsbaserad.
1967 fanns det runt 35 000 slutenvardsplatser

i Sverige, och samma ar 6verfordes ansvaret for
mentalsjukhusen fran staten till landstingen.

Det blev starten for en successiv nedtrappning

av landets psykiatriska slutenvardsplatser.
Oppnare former for psykiatrisk vird bérjade

ta 6ver och mentalsjukhusen lades ner efter hand.

En ny tid...

Dagens kunskapssambhdlle staller nya krav pa
varden. Manga patienter ar mer valinformerade dn
tidigare och vill ha 6kat inflytande 6ver sin vard
och behandling.

Den traditionella synen dar patienterna

enbart betraktas som mottagare av vard

haller pa att omvarderas.

[ dag talar man istéllet allt oftare om att patienterna,
eller brukarna, ska vara medskapare.

"Det haller pa att ske en omvardering av patient-
rollen, fran att vara nagon som ar i underlage
till en jambordig aktor.
Vi far helt enkelt battre kvalitet om varden
anpassas till dem som ska nyttja den”

Birgitta Rydberg, landstingsrdd i Stockholm, 2011

Hur kan ett
feltryckt frimarke
varderas till 15
miljoner, men en
kantstott manniska
till ingenting?

Texter frdn Psychekampanjen.
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Psykiatrireform

[ borjan av 1990-talet kom en statlig psykiatri-
utredning som ledde fram till Psykiatrireformen
ar 1995. Tanken var att psykiskt sjuka i mojligaste
man skulle integreras med resten av samhallet
och dirmed kunna leva mer ett sjalvstandigt liv.

[ och med reformen blev kommunerna ansvariga
for sysselsdttning, trafflokaler, boendestod

och olika former av boenden for personer med
psykisk funktionsnedséattning.

Reformen bidrog till ett battre liv for manga,

men har ocksa debatterats en hel del.

En kritik dr att manga psykiskt funktionshindrade
blivit isolerade i sina lagenheter,

eller kanske till och med hemlosa.

Ett annat problem ar att det kan vara oklart

om en viss insats ska rdknas som social omsorg
eller som psykiatrisk behandling.

Samarbetet mellan olika huvudman har manga
ganger fungerat daligt, vilket i slutdndan kan drab-
ba den person som ar i behov av vard eller stod.
Detta har varit kdnt lange, men trots det aterstar
problemet dn i dag pa manga hall i landet.

Varfor?

Hur kan vi vanta i dagar
pa en sdllsynt fagel, men
vanda bort blicken nar vi
moter en udda mdnniska?

Varior behandlar vi
omtaliga glas med silkes=-
vantar, men later skora

mdnniskor hamna pa gatan?



”LIJUXr]”

Ordet psykiatri harstammar fran borja
fran gammalgrekiskans "puyn’, psyche.
Psyche kan betyda sinne, sjil och andetag.
Det betyder dven fjaril.

Under antiken ansag manga att sjalen

var lika viktig for manniskan som andningen.
Och precis som fjarilen,

som utvecklas fran larv och puppa,

ansags sjalen ha olika utvecklingsstadier.

Grafitti med det grekiska ordet fér sinne eller sjdl, frdan
den romerska staden Pompeji.Staden ddelades vid ett

vulkanutbrott dr 79 f.Kr.

“Visst gor det ont nar knoppar brister.
Men det gor faktiskt &nnu ondare

att vara en knopp som inte kan brista.
Att inte ha formdagan

att spricka upp och blomma,

att bli en ros.”
Gisela, 2009

“Jag har nu tillfrisknat sa pass mycket
att jag kan se pa en fagel
och veta att det bara ar fagel.
Den lever sitt eget liv
och ingdr inte i mitt sjalsliv.
Det ar en tillgang att veta skillnaden.”
Inger, 2011
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Uppenbarelser

Genom historien har otaliga manniskor upplevt
och vittnat om heliga uppenbarelser. Vissa har man
skrattat at, andra har helgonforklarats.

Manga har bestraffats eller berévats sin frihet.

Det som dessa manniskor har gemensamt ar up-
plevelsen av en direkt kommunikation mellan sig
sjalv och nagot gudomligt. Manga av oss har nagon
gang i livet snuddat vid denna kénsla.

Har du?

“Alla kan fa uppenbarelser. Det ar helt naturligt.
Man kan inte géra nagonting at det,
det bara kommer.
Jag har sjalv haft en rejal uppenbarelse,
och det var i slutet av 1960-talet.
Jag mediterade pa den tidenoch hade gjort en lang-
meditation nar det bara hiande. Jag sag plotsligt en
eld pa min hdgra sida, sedan foll jag omkull och sag
rakt in i tiden. Det jag sag d4, det har upprepat sig
nu, i den har tiden. “

Jan, 2008

"Jag har mottagit visionerna med hjalp av mina inre

6gon och o6ron enligt Guds vilja.

For en normal ménniska dr detta svart att forsta.”
Hildegard av Bingen, 1100-talet




Att uppleva det gudomliga

Jag har haft manisk-depressiv sjukdom i flera
omgangar och varit inlagd for vard ett antal ganger
sedan 1954.

Trots att depressionerna varit svara och att jag
skiamts 6ver mycket tokigt som jag gjort sa har
mina sjukdomskriser varit ovarderliga for mig.

Jag har fatt uppleva den fantastiska gladjen

att fa kdnna mig som ett med hela universum.
Att kdnna min hjarna som en inre rymd,

att nastan tycka mig ha kontakt med stjarnorna.
Att veta att det finns en Gud eller gudomlig kraft
som styr oss, bara vi dr lyhorda.

Aven om jag ar djupt tacksam for sjukdoms-
perioderna vill jag inte uppleva en ny omgang, om
jag kan slippa.
Det ar valdigt anstrangande,
inte minst for den narmaste omgivningen.

Dagny, 2011

Finns det en frisk psykos?

“Det finns andra som skulle saga
att jag befinner mig i en psykos
eller att jag ar manisk.

For min del upplever jag det istéllet
som en stor kraft som kommit.

Jag har haft s mycket energi

som jag inte vetat vad jag ska géra med.
Och jag vet att jag ibland har skadat

béade mig sjélv och andra med den energin.
Nar jag borjade tacka ja

till hjalp fran virdande ménniskor

sa borjade min lakningsprocess.

Just nu forsoker jag hitta en balans
for att inte skada ndgon annan

eller mig sjalv.

En balans for att landa i mig sjalv
och lita pa att det finns personer
som kan fungera som mentorer,

som kan inspirera och ldra mig saker.
Precis som jag kan gora for andra.

Nar jag upplevt det som vissa kallar psykos
har mina sinnen varit fullstindigt 6ppna.
Oppna for alla intryck, éverallt.

Djur, natur, skyltar, manniskor, stjarnor

- ja, hela omgivningen.

Allt har talat till mig.

Men man far inte tappa greppet om realiteten.
Jag har en dialog med min lakare,

och det ar viktigt.

Fér om man inte kan hantera alla intryck

sd kan man 6verhettas.

Det blir som ett vulkanutbrott av intryck

som skapar fullstandigt kaos.

[ kaos finns det valdigt mycket stress,

och i stress kan olyckor intréaffa.

Darfér maste man hjalpa

de personer som inte kan filtrera.

Vagleda de manniskor som inte vet

vad de ska gora av sitt lilla vulkanutbrott.

Det kan handla om att hjélpa till

att strypa den ventil av energi som forsar in,

och det kan vardande manniskor gora.

Dessa ménniskor kan man hitta inom sjukvarden,

men ocksa i kyrkan, genom foreningar

eller pd manga andra platser ute i samhéllet.”
Dennis, 2011




Att tala med roster Samhaillets acceptans for det avvikande varierar.
1999 gick jag omkring och pratade med mina
roster. Da hojde manniskor omkring mig pa 6gon-
brynen. Kanske hade de inte gjort det idag
nar det finns 6ronsndckor till mobilen.”

Anneli, 2009

“Den grekiske filosofen Sokrates hade en inre rost
som han kallade Daimonion.

Rosten kunde varna honom och ge féraningar

om framtiden. Men den talade aldrig om vad han
skulle gora. Sokrates kunde fora langa samtal
med sin inre Daimonion.

Han var da djupt forsjunken i sig sjalv

och till synes omedveten om omvarlden.

Sokrates levde 469 f Kr — 399 f Kr i Aten, och anses vara en av grundarna till visterldndsk filosofi.
Han blev domd till déden for att ha “forlett ungdomen och férnekat gudarna.”
Madlning: Sokrates ddd av Jacques-Louis David,1787.
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Linnea och Anders

— pappa och dotter i en jamférande
tillbakablick over sina upplevelser av
psykiatrisk slutenvard.

1986. Anders

Jag ligger i min sang.

Forsoker stanga ute alla ljud

for att kunna koppla av.

Jag hor mannen jag delar rum med bakom skiarmen,
det enda som delar av rummet.

Han pratar for sig sjaly,

och som alla andra morgnar sitter han

och pillar loss strangarna fran gitarren

och sladdarna fran laslampan.

Jag bestammer mig for att ga ut till matsalen.
Korridoren ticks av dorrar langst bada viaggarna.
Det kidnns som att vdggarna ska kvava mig,

sa jag okar farten.

2010. Linnea

Jag sitter pa sjukhussédngen.

Later benen hinga fritt 6ver kanten

trots att jag far den kalla stalstommen

mot mina bara ben.

Jag tittar ut genom fonstret mot rastgarden.
Jag kallar garden for botaniska tradgarden,

for den ar fylld av blommor och palmer.
Gitarrspel och skratt sipprar in genom fonstret
och jag fylls av lattnad.

Jag gar uti korridoren.

Pa vaggarna hinger motiv fran naturen.

Det gor mig lugn.

Vil ute pa rastgarden slar jag mig ner pa en bank
och plockar upp mitt ihoptryckta cigarettpaket.
Jag roker och lyssnar pa gitarren

som en annan patient sitter och jammar pa.
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1986. Anders

Jag tittar pa lakaren men far ingen 6gonkontakt.
Lakaren berattar om planen for mitt tillfrisknande.
Sjalv har jag inget att saga till om,

utan sa som ldkaren sager, sa blir det.

Jag trevar ut fran rummet och kdnner mig besviken
Over att mina tankar inte blivit horda.

Inte en enda gang sedan jag lades in

har ndgon tagit sig tid att stilla fragan

"hur mar du?”

Jag tar en omvag for att ta en cigarett i rokrummet.
Det finns inte mojlighet att ga ut

eftersom personalen inte har tid att folja med.
Istallet far man sitta i ett rokfyllt rum,

med bara ett bord och en askkopp.

Jag kdnner mig nerslagen.

Pa végen tillbaka till mitt rum gar jag forbi
“apburarna” och skymtar ett balte hanga ner dar
skynkena delar sig.

Det dr dit man aldrig vill komma.

Dér finns det som alla pd avdelningen fasar 6ver.
Baltessangarna.

2010. Linnea

Det dr dags for mote med lakaren. | rummet sitter
det sju personer och jag blir lite illa till mods.
Jag tittar at hoger, och ser min kontaktperson.
Hjartat borjar sla saktare, for henne gillar jag.

Lakaren presenterar sig sjalv och den 6vriga
klungan, som visar sig vara lakarstuderande.

Under en halvtimme beskriver ldkaren

min vardplan.

Han foreslar Litium, men jag vill hellre prova en
annan medicin. Till min férvaning ar ladkaren 6ppen
for mina tankar och medicinen jag bett om istdllet
satts in.

Jag funderar 6ver om jag ska vaga fraga

efter en tid hos psykologen.

Men jag vet inte om jag har ratt till det,

sa jag svaljer fragan.

Det ar aldrig ndgon som tagit upp nagot

angaende terapeutisk behandling.

Istallet ligger all fokus pa vilka mediciner som finns
att tillgd. Nar jag gar ut fran rummet

kanner jag anda att motet starkt mig lite.

Jag far lust att satta mig ute i botaniska tradgarden
och prata med négra som sitter dar och roker.



1986. Anders

Jag ligger i sdngen.

Drar mig for att ga ut och ata frukost.

Varje onsdag star det singar med patienter
paled ute i korridoren.

Alla vet att de ar pa vag till strommen.

Det ar ECT-dag.

Det blaser kallt i korridoren varje onsdag.

Dorrar 6ppnas och dorrar stangs.

Den ena aker ut pigg,

den andra kommer tillbaka och ser avtrubbad ut.
Ibland skdmtas det om patienterna

som skickas ivag.

Men jag ar i alla fall inte sa sjuk

att jag beh6ver ndgon sddan behandling.

2010. Linnéa

Det ar onsdag och dags for frukost.

Tva patienter kommer tillbaka fran en behandling
och ser trotta ut.

En av dem gar forbi och hejar.

Efter frukost ar det dags for den dagliga
medicinrundan.

Det &r mannen med skrattgroparna

som delar ut idag.

Han far det att kdnnas ganska okej

att stoppa i mig alla dessa piller

som jag egentligen bara vill slippa.

Med en glimt i 6gat kommer jag dnda till insikt
om att jag behdver medicinen

for att en dag kunna vandra ut ur morkret.
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1986. Anders

Jag tittar pa lakaren.

Fortfarande ingen 6gonkontakt.

Lakaren sager att jag ar frisk nog att skrivas ut,
och ber skoterskan skriva ut mig.

Sedan ar jag Klar for avfard.

Fortfarande ingen fraga om maendet.

Men ut ska jag,

och darefter ar jag pa egen hand.

Jag inte ar aktuell for nagon 6ppenvard.

Sista dagen pa avdelningen
uppmarksammade en i personalen

att den lilla medicinkoppen hon skulle ge mig
inte inneholl mina mediciner,

utan nagra helt andra.

Under de veckor jag legat inne

har det varit manga sommarvikarier,

och det har inte funnits ndgon vidare bra koll.
Jag har alltsa fatt fel mediciner i flera veckor,
och mannen bakom skiarmen har fatt mina.
Det finns inte ens ork till att ifragasatta

det jag nyss fatt reda pa.

Jag ar bara glad att fa slippa avdelningen.
Hur det sen ska ga, det aterstar att se.

2010. Linnea

Jag kdnner att jag mar béttre av medicinerna,
och nu ar det dags for utskrivning.

Inom en manad ska jag fa tid hos 6ppenvarden,
och det kanns tryggt.

Atta veckor efter utskrivningen

tittar jag dnnu en gang i posten

efter brevet jag lovades nar jag blev utskriven.
Det kom inte i dag heller.

Jag kdnner mig otalig.

Angesten kommer krypandes igen,

och avsaknaden av ork kommer tillbaka.
Men nasta dag har jag mer energi,

och jag tar upp luren for att ringa min lakare.
De lovar att skicka en lakartid.

Ytterligare atta veckor senare

sitter jag antligen hos lakaren.

Jag har inte ork eller lust att klaga

pa den snabba uppféljningen som inte blev av.
Istdllet fokuserar jag med all min kraft

pa att forsoka ma béttre just nu.

Nu borjar det gd mot ratt hall.

Jag kanner lattnad igen, och kan dntligen ga vidare.



Ar det virt det?

“Mina mediciner ar min fasad.
Utan dem gar jag sonder, o
men med dem ar jag inte mig §]alu
Jag, Linnea, ar energi§k, kanslig
och da och da lite labil.

Men san ar jag, Linnea.

Det finns dagar nar jag beoht')ver gl.‘ata .

men medicinerna héller tararna tillba la. )
Det finns dagar da jag 6verru_mplas av lycka,
men medicinerna ddmpar min energi.

Kan jag da verkligen intala mig sjalv

att jag ar mig sjalv?

Jag, Linnea?

Jag inser vissa ganger, . N
ndr jag missat att ta min medicin,
att jag kan grata, ]
tjata hal i huvudet pa folk
och lata mig sjalv kénnal. .
w1 a
Kanna gladje, hat, sorg,_ yC . o
och allt annat en manniska ma_ste fa kianna.
Dessa stunder ar jag mig sjalv igen.
Mig sjalv, Linnea.

Det ar da fragan kommer upp.
Ar det vart det?

Ar det vart alla tirar i varlden
och all energi jag har?

Det ar fragan.”

Linnéa, 2011

Frisk nog?

“Efter tva veckor pa S:t Lars 1 Lund
andrade man i min medicinlista
utan att informera mig.

Nér jag ifragasatte detta

fick jag hora av lakaren: )

“Ar du frisk nog att ifrigasitta

sa kan du skriva ut dig”.

Jag skrev ut mig.”

Helene, 2011

65

Labyrint®

Observera att lskaren kan ha ordinerat
lakemedlet for annat anvéndnings-
omréde och/eller med annan dosering
dan given i detta informationsblad,

Vad innehaller Labyrint?
Verksamma dmnen:
Venlafaxine, Haloperidol,
Aripiprasol, Quietiapin.
Hjélpédmnen:
Universal—lim, Kreativitet,

Hur verkar Labyrint?
Labyrints effekt 5r annu
inte helt faststslld.

Vad anvinds Labyrint for?
Kontemplation och vid
allmén forvirring.

Nér ska Labyrint inte anvindas?
-omdu &r Gverkanslig mot ndgot
verksamt dmne eller hjélpémne.,
-omdu har rubbningar i balans-
systemet.

-om du tar medicin som kan mot-
verka Labyrints effekt, exempelvis
raka linjer.

Graviditet

Ingen paverkan pa fostret har
hittills rapporterats.

Traﬁkvarning

Labyrint kan hos vissa personer
férsamra reaktionsférmégan.

Vad ska man goéraom man gatt
for linge i Labyrint?

Sitt ned. Andas lugnt.

Hittar man inte ut f3r Mman éta sig ut.

Biverkningar

Vanligast: forvirring, yrsel, il-
lamaende,

Mindre vanligg: svimning, kontakt
med sitt inre vdsen, darrningar.
Sdllsynta: plétslig oférklarlig déd,
torst och blek hy.

Férvaring och héllbarhet:
Forvaras i monter, gdrna p museum.
Hallbar till november 2010.

Bipacksedel Senast uppdaterad 2009-1 2-07

Medicinlabyrint, Helene Johansson 2009



Utskrivning

“Det ar dags nu.

[ morgon ska jag skrivas ut.
Kéanslorna rusar genom kroppen.

Jag ar glad, dangslig och lite radd.

Ar jag frisk nog for att ramla rakt ner
i det vanliga samhallet?

Jag kdnner mig bara halvfrisk

och har bett att fa stanna lite langre,
men avdelningsldkaren sa direkt
att det som vanligt var platsbrist,
och att en som madde sdmre 4n jag
behdvde platsen.

Saimorgon aker jag hem

till min ensamma lagenhet.

Nagra viktiga saker

som ska gora mig battre rustad for livet utanfor
har jag i alla fall ordnat i forvag.

En lista med recept ar pa vag till apoteket,

och jag har fatt en aterremiss

till den 6ppna psykiatriska varden.

Dels for att fa mediciner kontinuerligt,

dels for att fa tala med en psykoterapeut.

Kanske kan jag nu
klara mig undan fler inlasningar.
Jag ar i alla fall for tillfallet frisk.
Det sa i alla fall psykiatern.
Han bor val veta. Eller?”
Hdkan, 2011

Min van...

“Du kliver av bussen.

Jag har inte sett dig pa flera veckor.

Du har varit tvangsinlagd,

och vi har bara pratat i telefon.

Det ar ofattbart.

Nagra veckor pa psykosbalanserande

och du har gatt upp 20 kilo.

Du har fatt en nervskada i foten, gar konstigt.
Kladerna sitter som korvskinn, folk stirrar.
Du kan inte ha dina vanliga klader nu,

du som ar sa noga med ditt yttre.

Du har rotat fram gamla, fran férra vindan.

Jag vet hur illa du far av folks blickar.
Det gor ont i mig.
Och sa undrar vissa manniskor

varfor manga slutar ta sin medicin.”
Mia, 2011
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Jdrntorget, Goteborg. Foto: Annica Engstrém

Stigmatisering — att halla avstand

[ det medeltida Europa

var personer med sjukdomen spetdlska

en sarskilt stigmatiserad grupp i samhallet.

Ar 1179 kom direktiv frin Rom

som angav att personer med spetélska

skulle forklaras doda for varlden

genom en sarskild ceremoni.

Dérefter skulle de sdndas till spetilskehospital
for aterstoden av sina liv.

I Sverige stottes de smittade ut fran samhallet

och isolerades pa klosterhospital utanfor stiderna.
Flera av dessa uppkallades efter Sankt Goran,

de spetalskas skyddshelgon.



[ vissa fall kunde smittade fa rora sig utanfor
hospitalen, sa ldnge de undvek samrore med andra.
Men skammen var stor och utanférskapet patagligt.
Omgivningens radsla for smitta

bidrog till stigmatiseringen.

Vid mitten av 1300-talet minskade spetdlskan

i Sverige. Hospitalen borjade da ta emot allt fler
manniskor med psykiska problem.

Vissa menar att de psykiskt sjuka

i och med detta ocksa 6vertog de spetalskas roll
som samhallets fruktade och utstotta.

St Goran dédar draken, trdsnitt ur Lyfe of Seynt George,
Alexander Barclay 1515.

"For ett tag sedan intervjuades jag

av tvd socionomstuderande

infér en uppsats om psykisk ohalsa.

Nar jag berattade att jag i framtiden

vill arbeta inom psykiatrin eller missbruksvarden,
sa menade studenterna att jag skulle tinka efter
en extra gang,

eftersom en sadan typ av jobb innebar

att man maste vara stark.

Nagot som jag kanske inte var

eftersom jag har en bipolar diagnos.

Men har man erfarenhet av psykisk ohélsa
betyder inte det nédvandigtvis att man ar svag.

Det kan faktiskt ofta vara precis tvartom.”
Linnéa, 2011
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Den stigmatiserade
psykiatrin

Enligt FN:s varldshalso-
organisation WHO

ar stigmatisering

den enskilt storsta faktorn
som hindrar att manniskor med psykisk sjukdom
far adekvat behandling. WHO menar ocksa att
den 6kande psykiska ohdlsan ar det storsta
framtida hotet mot folkhalsan i varlden.

Skammen, skulden och stigmatiseringen

som finns runt psykisk ohélsa

ar inte bara en fraga som ror den som drabbats.
Den paverkar ocksa psykiatrin,

och de verksamheter och manniskor

som ar kopplade till den.

Det hander att ldkare fragar

varfor jag har 6dslat tid pa att utbilda mig

ndr jag dnda bara skulle bli psykiater.

Nar jag studerade lakarlinjen visste jag redan

att jag ville specialisera mig inom psykiatri.

Men jag avslojade aldrig mina planer,

inte ens for min handledare.

Jag visste att det anses fint att vara lakare;

allménpraktiserande eller kirurg,

medan en psykiater har lag status.

Hade jag sagt vad jag skulle bli

hade jag kanske inte motts med samma respekt.
Cecilia, vdrdenhetséverldkare och forskare, 2011

Pa vart sjukhus ar det ett speciellt bolag
som skoter distribution av mat och fika
till klinikernas moéten och sammankomster.
De tar dubbelt sa mycket betalt for sitt arbete
ndr de ska leverera till den psykiatriska kliniken
jamfort med nar de levererar samma saker
till 6vriga kliniker i omradet.
Anonym vdrdpersonal, 2011

Under senare ar har fragor om stigmatisering

av hela det psykiatriska faltet

fatt storre uppmarksamhet fran vetenskapligt hall.
Som exempel bedriver Sahlgrenska akademin i
Goteborg forskning kring hur personer

med schizofreni och annan psykossjukdom,

samt deras narstaende, upplever att de paverkas
av stigma och attityder.

Man undersoker dven hur dessa personer ser pa
diagnoser, mediciner och behandlingsmetoder,
samt om stigmatiseringen kan leda till att

en person inte far adekvat vard och medicinering.
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Battre framtidsutsikter i Indien?

FN:s varldshalsoorganisation, WHO

har i olika studier jamfort framtidsutsikterna

for personer med schizofreni i olika lander.
Resultaten visar genomgaende att personer

i fattiga lander sdsom Indien, Colombia och Nigeria
har en vasentligt storre grad av dterhdmtning
jdmfort med personer i rikare lander som USA,
Storbritannien och Danmark.

Detta trots att antipsykotiska lakemedel

inte ar lika vanliga i de fattigare landerna.

I en jamforande studie fran 1992 undersoktes
hur manga som forbattrats helt och hallet

tva ar efter ett akut insjuknande.

I Indien 1dg andelen pa 54 procent,

jamfort med 3 procent i USA.

Exakt vilka faktorer som paverkar positivt

ar svart att siga. Dock fastslar WHO att den sociala
miljon spelar en avgorande roll. Bland annat har
det foreslagits att framtidsutsikterna kan paver-
kas positivt av de fattigare landernas starkare
familjenatverk och storre tillgang till lampliga
arbeten.

[ vastvarlden lever mdnga med schizofreni
ensamma, vilket ofta leder till utanférskap

och forsamring.

Indisk marknad. Foto: Greg Younger
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Bojad, dyrkad, befriad

Fastkedjad vid ett trad i 6ver 15 ar.

Utan tak over huvudet,

dag och natt, i regn och sol.

Sa sag livet ut for Subhash Gadhave

en bonde fran en by pa Indiens vastkust

med diagnosen schizofreni.

Det var Subhashs mamma som beslutade

att sla sonen i bojor i den egna tradgarden.
Han hade da varit aggressiv en langre tid,

och ofta hamnat i brak och fatt stryk av andra.
Mamman fruktade att han skulle bli ihjalslagen.

Hans aggressivitet borjade i 18-arsaldern,
dagen efter ett stort brak pa arbetet,

da han hade fatt ett hart slag i huvudet.
Trots sina svara umbaranden

overlevde Subhash ar efter ar i sina kedjor.
Manga av byborna borjade dyrka honom,
da han ansags ha dvernaturliga krafter.
Folk fran grannbyar kom och bad om rad
nar de stod infor svara problem.

I maj 2011 ansags Subhash,

som da hunnit bli 45 4r gammal,

vara frisk nog att betraktas som ofarlig
och han befriades fran sina bojor.

India. Foto: McKay Savage



Detalj, Domkyrkan i Skara. Foto: Annica Engstrém

Paradigmskifte?

Hur ser bra psykiatrisk vard ut?

Vad dr ratt, vad ar humant och vad hjalper?
Synen pa vad som ar god och effektiv vard
ar nagot som stiandigt féorandras over tid.
Likasa ratten till tolkningsforetrade.

Vem ar det egentligen som bestimmer

vad som dr friskt och vad som ar sjukt?

Historiskt sett har de manniskor

som sjalva drabbats av psykisk sjukdom

haft valdigt lite att sdga till om i denna fraga.

I Sverige dgde prasterskapet lange ratten

att definiera vad som var psykiskt sjukt,

tolka vad sjukdomar kunde bero pa

och bestdamma vilken behandling som passade.
Fran 1800-talets borjan 6vertog likarna denna roll,
och den har de till stor del kvar &n i dag.
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Men kanske ar ett paradigmskifte pa vag,

for vi gar mot en ny tid,

dar bade behandlare och patienter

har skaffat sig nya kunskaper och virderingar.
En tid dar den som sjalv varit sjuk,

den som varden ytterst beror,

kommer att fa ett allt storre inflytande

over sin egen vard och behandling.

Paradigmskifte: en fordndring av synsitt.

Ndr ett gammalt ménster eller en vedertagen sanning
ersdtts av en ny vdrldsdskddning, sker ett paradigmskifte.
Thomas Kuhn introducerade begreppet 1962

i boken De vetenskapliga revolutionernas struktur.

Diabetes — da och nu

Min farbror har diabetes.

Tidigare var han inlagd pa sjukhus
flera ganger varje ar.

Oftast var sockret pa tok for hogt,

och nagon gang lag det for lagt.

Min farbror blev trott, kissade mycket
och synen forsamrades.

Pa morgonen kom ronden
med overldkaren i spetsen.
De stannade vid min farbrors sang
och berattade hur mycket insulin
han skulle ha just den dagen.
Sedan gick de vidare.
Nér det blivit battre
fick min farbror dka hem tills nasta gang.
Min farbror har fortfarande diabetes,
men nu mater han sjalv sitt blodsocker.
Han bestammer ocksa sjalv
hur mycket insulin han ska ta.
Néagon gang hdnder det att sockret far ivag,
upp eller ner, men det ar inte sa ofta.
Nufortiden behdver han nastan aldrig
uppsoka sjukhus for sin sockersjuka.
En diabetesskdterska finns till hands
om han behdover extra hjalp
eller vill friga om nagot.
Herman, éverlikare, 2011.

Psykos — da och nu

Elin har schizofreni.

Det har hon hafti mer 4n 30 ar.

Forr om aren var det ganska ofta

som Elin behovde laggas in pa sjukhus.
Det kunde hinda nar résterna blev elaka,



eller nar radslan for att vara utsatt

for Guds vrede eller Djavulens pafund

blev sé stark att hon hade svart att klara av livet.
D4 visste hon inte vad hon fick for tabletter.

Hon tog det som doktorn ordinerat,

dtminstone for det mesta

- om inte rosterna blev for starka.

Nu vet Elin vilka mediciner hon tar, och for vad.
Hon vet att en tablett har effekt pa rosterna
och de morka tankar och kénslor hon far ibland.
En annan dr mer mot oro och délig somn.
Hon vet ocksa hur viktig just somnen ar,
och hon har lart sig att sjalv ibland
ta lite extra somnmedicin.
Hon har ocksa kommit éverens med sin ldkare
om att hon kan ta extra medicin
ifall rosterna blir for starka eller hotfulla.
Hon har blivit duktig pa att parera
sjukdomens ibland lite nyckfulla kast hit och dit.
Och om det blir allt fér besvarligt
kan hon fa en fa en snabb extra lakartid
via sin kontaktperson som hon traffar regelbundet,
Hon &r inte inlagd lika mycket som hon var forr.
och kdnner sig bade starkare
och battre pa att undvika att bli sjuk.
Herman, éverldkare, 2011

Out of order

Jag har tidigare arbetat i England

som chef for en psykiatrisk intensivvardsavdelning.
[ England anvénds aldrig, eller néstan aldrig,
fysiska tvangsmedel, som bélten och liknande.

Pa vissa enheter finns det dock helt tomma rum
som anvands som isoleringsrum.

P4 min avdelning hade vi ett sddant rum,

och detta oroade mig, eftersom det i England har
intraffat flera dodsfall relaterade till just isoleringar.

Nar jag besokte andra liknande avdelningar
upptackte jag att de som hade isoleringsrum
anviande dem mycket, och kunde inte tinka sig att
undvara dem. Men det fanns ocksa avdelningar
utan isoleringsrum, och dar saknade man dem
inte heller. Istdllet anvindes olika metoder for
nedtrappning och personalen kunde ocksa vid be-
hov tillbringa mer tid med patienterna.

Jag tankte att det enda sattet att sluta med isolering
var att helt enkelt ta bort isoleringsrummen.

Men pa min avdelning fanns det hos personalen

ett starkt motstand mot detta.
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En dag ordnade jag sa att det kom upp en lapp

med texten “Out of order” pa isoleringsrummet.

Veckan efter sag jag till att personalen

fick traning i moderna nedtrappningstekniker.

Isoleringsrummet 6ppnades aldrig igen,

och ganska snart slutade personalen att sakna det.
Pdll, psykiater och psykiatrichef, 2011

Bild: Annica Engstrém



Svarta ladan

“Jag minns.
Aven om det verkar
som att jag bara ligger och lallar
pa britsen i baltessdangen,
sa minns jag.
[ flygplan finns det svarta lador
som registrerar vad som héinder.
Kraschar planet anviands den svarta ladan
for att gora en haveriutredning.
Jag har ocksad en svart lada inom mig.
Om jag hamnat i psykos, kris och kaos,
sa brukar jag efterdt ga till min svarta lada
och gora en egen haveriutredning.
Det hdnder oftast hemma i soffan
ndr jag kommit hem till min trygghet igen.
Det ar da, nar kaoset har lagt sig,
som jag borjar reflektera
over vad jag egentligen varit med om.
Och da minns jag.
Frysta 6gonblick, bilder, ljud.
Personal som kommer springande,
som rycker och drar i remmar,
som star over mig och flaxar med armarna.
Ansikten med uppsvallda blodadror
och rédsprangda ogonvitor.
Jag minns att det var djavulen sjalv
som skulle ge mig min sista spruta.
En spruta som jag, i mitt regredierade tillstand,
upplevde som jattestor.
Men jag minns inte, for jag forstar inte,
att de kanske hade en vilja att gora gott.
Att anstrangningen i deras ansikten
kanske var tyngda av ansvarskénsla.
Tank om jag, nar jag tittar i min svarta lada,
kunde hitta ndgot annat dar ocksa.
Ett minne av en lugn och trygg rost
som talar om vad det dr som hander.
Som talar om varfor.
Som berdttar att det som hinder
ar nagot som gors for att hjalpa mig.
Téank om.”
Anneli, 2011

Bild: Annica Engstrom
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Utstallningen En annan tid ar producerad pa Stftelsen Gyllenkroken 2011- 2012.
Vi som jobbat som handledare med produktionen ar:

Projektledare och grafisk form: Annica Engstrém
Manus: Linda Weicselbraun
Form och bygg: Ulf Bruce och Marie Grunditz

Runt 30 personer med egen erfarenhet av psykisk ohalsa, har pa olika satt bidragit till
innehallet i utstallningen. Arbetet har innefattat allt fran textmanus till formgivning och
byggande av rekvisita, montrar och skarmar.

Katalogen kan fritt kopieras for anvandning i samband med utstallningen.
| andra sammanhang galler for text © Sveriges kommuner och landsting.
For annan avandning av bilderna kontakta Stiftelsen Gyllenkroken for uppgifter om upphovsratt.
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