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Vecka 45

Gron mandag 3/11

Nudlar med curryfrasta gronsaker och svarta bonor, sotsur sas

Tisdag 4/11

Lasagne al forno / svamplasagne

Onsdag 5/11

Fiskpudding / kikarts- och rispudding , potatis, brynt smér och lingon

Torsdag 6/11

Blomkalssoppa, rostade froer, hembakat brod och ost, chokladkaka med hallonsas
Fredag 7/11

Notfarslimpa / sojafarslimpa, kokt potatis, graddsas och inlagd gurka

Vecka 46

Gron mandag 10/11

Pasta penne med spenat- och ostsas

Tisdag 11/11 OBS: lunchservering stianger redan kl. 12.30!

Korv Stroganoff / bon-Stroganoff serverat med kokt potatis

Onsdag 12/11

Sprodpanerad torsk / Panerad fetaost med potatismos och lingon
Torsdag 13/11

Tomatsoppa med hembakat vitloksbrod, ost, appelpaj med vaniljsas
Fredag 14/11

Flaskkarré / Grill-ost serverad med klyftpotatis och tomatsas

ALLERGISK? FRAGA 0SS OM MATENS INNEHALL
MED RESERVATION FOR ANDRINGAR
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Vecka 47

Gron mandag 17/11

Gratinerad broccoli och bulgursallad

Tisdag 18/11

Lasagne al forno / vegetarisk lasagne med pesto

Onsdag 19/11

Ugnsbakad fisk / selleribiff med dggsas och kokt potatis

Torsdag 20/11

Mustig svampsoppa, hembakat bréd och ost, fruktsallad och vispad gradde
Fredag 21/11

Kottfars- och rotfruktspaj / rotfrukts- och ostpaj serverat med vitlokssas

Vecka 48

Gron mandag 24/11

Stekt ris med linser och pumpa

Tisdag 25/11

Kalpudding pa flaskfars eller sojafars, potatis, graddsky och lingon

Onsdag 26/11

Kultur och aktivitetshuset stangt pga personaldag

Torsdag 27/11

Artsoppa med fldsk / linssoppa, hembakat bréd och ost, pannkaka med sylt och griadde
Fredag 28/11

Tacos med notfars eller sojafars

ALLERGISK? FRAGA 0SS OM MATENS INNEHALL
MED RESERVATION FOR ANDRINGAR



