
November 2025     

    

Vecka 45 

Grön måndag 3/11 

Nudlar med curryfrästa grönsaker och svarta bönor, sötsur sås 

Tisdag 4/11 

Lasagne al forno / svamplasagne 

Onsdag 5/11 

Fiskpudding / kikärts- och rispudding , potatis, brynt smör och lingon 

Torsdag 6/11 

Blomkålssoppa, rostade fröer, hembakat bröd och ost, chokladkaka med hallonsås 

Fredag 7/11  

Nötfärslimpa / sojafärslimpa, kokt potatis, gräddsås och inlagd gurka 

 

Vecka 46 

Grön måndag 10/11 

Pasta penne med spenat- och ostsås 

Tisdag 11/11 OBS: lunchservering stänger redan kl. 12.30! 

Korv Stroganoff / bön-Stroganoff serverat med kokt potatis 

Onsdag 12/11 

Sprödpanerad torsk / Panerad fetaost med potatismos och lingon 

Torsdag 13/11 

Tomatsoppa med hembakat vitlöksbröd, ost, äppelpaj med vaniljsås 

Fredag 14/11 

Fläskkarré / Grill-ost serverad med klyftpotatis och tomatsås 

      

 

 

ALLERGISK? FRÅGA OSS OM MATENS INNEHÅLL 

MED RESERVATION FÖR ÄNDRINGAR 

 

 

 

 

 

 



      

 

Vecka 47 

Grön måndag 17/11 

Gratinerad broccoli och bulgursallad 

Tisdag 18/11 

Lasagne al forno / vegetarisk lasagne med pesto 

Onsdag 19/11 

Ugnsbakad fisk / selleribiff med äggsås och kokt potatis 

Torsdag 20/11 

Mustig svampsoppa, hembakat bröd och ost, fruktsallad och vispad grädde 

Fredag 21/11 

Köttfärs- och rotfruktspaj / rotfrukts- och ostpaj serverat med vitlökssås 

 

 

Vecka 48                                                                                                           

Grön måndag 24/11 

Stekt ris med linser och pumpa 

Tisdag 25/11  

Kålpudding på fläskfärs eller sojafärs, potatis, gräddsky och lingon 

Onsdag 26/11  

Kultur och aktivitetshuset stängt pga personaldag 

Torsdag 27/11 

Ärtsoppa med fläsk / linssoppa, hembakat bröd och ost, pannkaka med sylt och grädde 

Fredag 28/11 

Tacos med nötfärs eller sojafärs 

 

 

 

  

 

 

 

 

ALLERGISK? FRÅGA OSS OM MATENS INNEHÅLL 

MED RESERVATION FÖR ÄNDRINGAR 

 


