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V. 19 

Grön Måndag 4/5 Kung Pao Blomkålsgryta (vegan), serverad med bulgurvete 

Tisdag 5/5  Orientalisk fläskgryta/Indisk lins- och böngryta (vegan), ris 

Onsdag 6/5 Pasta med färgglad räksås/sojafärssås (vegan) 

Torsdag 7/5 Majssoppa med kikärter (vegan), hembakat bröd och ost, banan-kaka 

Fredag 8/5 Kassler/Rökt tofu med mimosasallad och kokt potatis 

 

V. 20 

Grön Måndag 11/5 Sigges böngryta med tomat och paprika, serverad med ris (vegan) 

Tisdag 12/5 Pyttipanna/Niklas goda tofu-pytt (vegan utan ägg), allt serverat med stekt ägg 

Onsdag 13/5 Kultur- och aktivitetshuset stängt pga personaldag 

Torsdag 14/5 Kultur- och aktivitetshuset stängt (Kristi himmelsfärds dag) 

Fredag 15/5   Kultur- och aktivitetshuset stängt  

 

V.21 

Grön måndag 18/5 Sötpotatisgryta med jordnötssmör och kokos, ris (vegan) 

Tisdag  19/5  Tomat- och havre-ris med sting, serverat med strimlad fläskfilé eller ugnsbakad fetaost  

Onsdag 20/5 Stekt panerad fisk/rotselleri serverad med potatismos och grönärtspesto 

Torsdag 21/5 Italiensk grönsakssoppa med ris (vegan), hembakat bröd och ost, persikopaj med 

vispgrädde 

Fredag 22/5 Pastasallad serverad med fläskkarré eller grillost, gräddfils- och mangochutneysås 

 

 

ALLERGISK? FRÅGA OSS OM MATENS INNEHÅLL 

MED RESERVATION FÖR ÄNDRINGAR 

 



 
 
 

 

V.22 

Grön måndag 25/5 Tofugryta med röd curry, serverad med ris (vegan) 

Tisdag 26/5 Spagetti och köttfärssås (nötkött)/linsfärssås (vegan) 

Onsdag 27/5 Matjestårta/vegetarisk tårta, serveras med gräddfil 

Torsdag 28/5 Grönärtsoppa med kesoröra, hembakat bröd och ost, pannkaka med jordgubbssylt 

Fredag 29/5 Tacos, med nötfärs eller sojafärs 

 

ALLERGISK? FRÅGA OSS OM MATENS INNEHÅLL 

MED RESERVATION FÖR ÄNDRINGAR 

 

 


