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Gron Mandag 1/6

Ris- och gronsakswok med yogurt- och citronsas

Tisdag 2/6

Pastagratang med spenat och kassler / rokt tofu

Onsdag 3/6

Fisk eller vita bonor med ajvartacke ( vegan) serverat med potatis
Torsdag 4/6

Minestrone-soppa, hembakat brod med ost, apple-tiramisu
Fredag 5/6

Flaskkarré / ostfylld selleri, klyftpotatis och dragonsas
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Gron Mandag 8/6

Gratinerad blomkal och broccoli med kokt potatis

Tisdag 9/6

Spagetti och kottfarssas [ sojafarssas (vegan)

Onsdag 10/6

Stekt stromming / stekt halloumi, potatismos och lingon
Torsdag 11/6

Gronartsoppa, hembakat brod med ost. Rabarberpaj med gradde
Fredag 12/6

Franklins notkottsgryta med vitkal / sojabitsgryta med tomat, serverat med ris

Allergisk?
Fraga oss garna om innehallet i maten!
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Gron Mandag 15/6

Bulgursallad med stekta gronsaker och linser, serverat med kall sas
Tisdag 16/6

Kultur- och aktivitetshuset stangt pa grund av planeringsdag
Onsdag 17/6

Fiskgratang / fetaost med citrustacke och potatismos

Torsdag 18/6

Midsommarlunch: sill / inlagd tofu, potatis, graddfil och graslok (kupong/so kr)
Kl 14.30 bjuder Gyllenkroken pa kaffe och jordgubbstarta
Fredag 19/6

Midsommarafton Kultur- och aktivitetshuset ar stangt
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Gron Mandag 22/6

Pasta Penne med paprika-tomatsas, serverad med riven ost
Tisdag 23/6

Pannbiff / bonbiff med potatis och graddsas

Onsdag 24/6

Fisk / tofu (vegan) med medelhavstacke och ris

Torsdag 25/6

Loksoppa, ostgratinerad toast, citronfromage

Fredag 26/6
Tacos — notfars [ sojafars och tillbehor

V27 Handledarens vecka

Gron Mandag 29/6

Oscar: Vegetarisk Ziti (italiensk pastagratang)

Tisdag 30/6

Mattias: Pasta le Magie med notfars/linser

Onsdag 1/7

Kalle: Pasta med makrill i kramig tomatsds/panerad fetaost med tomatsas
Torsdag 2/7

Claudia: Gron artsoppa med kesordra, foccacia brod och ost, chokladpudding

Fredag 3/7
Lisa: Persisk inspirerad lammgryta/auberginegryta, bulgur

Allergisk?
Fraga oss garna om innehallet i maten!



