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V36 
Grön måndag 31/8  
Halloumi Stroganoff med ris 
Tisdag 1/9  
Pyttipanna / Tofu-pytt, stekt ägg och inlagda rödbetor 
Onsdag 2/9 
Senapsströmming / Ostgratinerad broccoli ,kokt potatis 
Torsdag 3/9   
Blomkålssoppa ,  vitlöksbröd med ost, blåbärsmuffins 
Fredag 4/9   
Lasagne / vegetarisk lasagne 
 
V37 
Grön måndag 7/9 
Svamp-pytt med fetaostkräm 
Tisdag 8/9 
Vitkålsgryta alá Jörgen med falukorv / vegetarisk korv 
 Onsdag 9/9 
Fiskbiffar / Halloumibiffar, potatis, brynt smör och pepparrot 
Torsdag 1079 
Tomatsoppa med keso-röra, hembakat bröd och ost, äpple i ugn med vaniljsås 
Fredag 11/9 
Pizzakryddad färsbiff / vegetariska fyllda lökar och potatisgratäng  
 
V38  
Grön måndag 14/9 
Ostgratinerad blomkål och fänkål, bulgur-sallad 
Tisdag 15/9 
Pasta Carbonara med fläsk eller rökt tofu 
Onsdag 16/9 
Lax-gryta / Svamp- och böngryta med ris 
Torsdag 17/9 
Spenatsoppa med ägghalvor, hembakat bröd med ost, smulpaj med plommon 
Fredag 18/9 
Fläskkarré / ostfylld selleri, potatismos och svampsås 
 

 
 

Allergisk? 
Fråga oss gärna om innehållet i maten! 



 
    
V39 
Grön måndag 21/9 
Bondomelett med hemlagad chilisås 
Tisdag 22/9 
Spagetti med köttfärssås / linssås 
Onsdag 23/9 Festival Psykbrytet. Öppet från 14.30. Obs! Ingen Luch. 
Torsdag 24/9 
Ärtsoppa / linssoppa, hembakat bröd med ost, pannkaka med sylt och grädde 
Fredag 25/9 
Taco-buffé med nötkött eller sojafärs 
 
V40 
Grön måndag 28/9 
Ugnsstekt potatis med fetaost och oliver 
Tisdag 29/9 
Pastagratäng med kassler / rökt tofu och spenat 
Onsdag 30/9 
Fiskgryta med inspiration från Fyren / Rotfruktsgryta, aioli och vitlöksbröd 
Torsdag 1/10 
Svampsoppa, hembakat bröd och ost, äppelkräm med gräddmjölk 
Fredag 2/10 
Currygryta på fläsk eller halloumi med ris, serverat med chutney 
 
 
 

Allergisk? 
Fråga oss gärna om innehållet i maten! 

 

 


