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Oktober 2026

V.41

Gron mandag 5/10

Chili sin carne med bovete (vegan)

Tisdag 6/10

Kalpudding pa blandfars / vegetarisk kdlpudding, potatis och lingonsylt
Onsdag 7/10

Fiskgryta med inspiration fran Fyren / rotfruktsgryta (vegan), aioli och vitloksbrod
Torsdag 8/10

Kikartssoppa, hembakat brod och ost, ugnsbakad frukt med kokos

Fredag 9/10

Plommonspackad flaskkarré / grillad seitan ( vegan) med ljummen potatissallad

V. 42

Gron mandag 12/10

Nudelwok med salladskal och edamamebdna, jordnotssas (vegan)
Tisdag 13/10

Jorgens vitkalsgratang med korv / veg. korv

Onsdag 14/10

Ansjovisbakad fisk / vegansk gryta pa tofu, potatismos

Torsdag 15/10

Artsoppa / linssoppa ( vegan), hembakat bréd och ost, pannkaka med sylt och gradde
Fredag 16/10

Indisk lammgryta / bongryta ( vegan) med ris

Allergisk?
Fraga oss garna om innehallet i maten!
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V43

Gron mandag 19/10

Rarakor med keso / bonrora (vegan) och lingon

Tisdag 20/10

Dillkott / linsgryta ( vegan) med kokt potatis och morotter

Onsdag 21/10

Fisk / tofu med ajvartacke ( finns vegan) och ris

Torsdag 22/10

Spenatsoppa med dgghalva, hembakat bréd och ost, glass med chokladsas
Fredag 23/10

Ugnsstekt kycklingklubba / halloumi-grillspett med ris och tomatsas
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Gron mandag 26/10

Vegansk gryta med réd curry och kokosmijolk, ris
Tisdag 27/10

Hel special (wiener- eller vegetarisk korv), med vastkustsallad
Onsdag 28/10

Stekt panerad fisk / fetaost, kokt potatis och dragonsas
Torsdag 29/10

Pumpasoppa, hembakat brod och ost, dppelkaka
Fredag 30/10

Tacos med kottfars / vegansk fars

Allergisk?
Fraga oss garna om innehallet i maten!



