
November 2026 
 
 
V. 45 
Grön måndag 2/11 ​
Pasta Penne med spenat och fetaost 
Tisdag 3/11 ​
Currykyckling / kikärter i curry ( vegan) serverat med ris 
Onsdag 4/11 ​
Kultur- och aktivitetshuset stängt pga personaldag 
Torsdag 5/11​
Tomatsoppa med kesoröra, hembakat bröd med ost, smulpaj med vaniljsås 
Fredag 6/11​
Fläskkarré / ostfylld panerad rotselleri, kokt potatis och gräddsås 
 
V. 46 
Grön måndag 9/11 ​
Rotmos med rökt tofu ( vegan) 
Tisdag 10/11 ​
Köttfärssås / sojafärssås med spagetti 
Onsdag 11/11 ​
Het räkröra  / bönröra / vegan) med kokt ris  
Torsdag 12/11 
Löksoppa med ostgratinerat bröd, citronfromage 
Fredag 13/11​
Klyftpotatis med grillad bamsekorv / vegetarisk chorizo och majonnäsgurka 
 
 
 
 

Allergisk?​
Fråga oss gärna om innehållet i maten!​

Med reservering för ändringar 

 

 

 

 

 



 

 
 
V. 47​
Grön måndag 16/11​
Vegetarisk lasagne  
Tisdag 17/11​
Pyttipanna / vegetarisk pytt, stekt ägg och inlagda rödbetor 
Onsdag 18/11 ​
Stekt panerad fisk / fetaost, kokt potatis och kall sås 
Torsdag 19/11​
Ärtsoppa / linssoppa ( vegan), hembakat bröd och ost, pannkaka med sylt och grädde 
Fredag 20/11​
Kassler Hawaii /  rökt tofu med chili- kokosgrädde ( vegan)  serverat med ris 
 
 
V. 48 
Grön måndag 23/11​
Svampstroganoff  med ris  
Tisdag 24/11 
Stekt fläsk / halloumi med kokt potatis och löksås 
Onsdag 25/11​
Spagetti med laxsås / röd linssås ( vegan) 
Torsdag 26/11​
Gulaschsoppa  (nötkött) / vegansk gulaschsoppa, hembakat bröd med ost, 
chokladpudding med vispad grädde 
Fredag  27/11 
Tacos med nötfärs / sojafärs 
 

 
 
 
 
​

Allergisk?​
Fråga oss gärna om innehållet i maten!​

Med reservering för ändringar 
 


